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Wstep

Program profilaktyczno - opiekuriczy POMOCNA DLON powstat w oparciu o zadania Programu Wychowawczego i Programu
Profilaktyki Gimnazjum nr 1 w Pyskowicach i jest adresowany do uczniéw, ktérych sytuacja rodzinna sprzyja rozwojowi dysfunkc;ji i patologii
spotecznej oraz uczniéw ze specjalnymi potrzebami dydaktyczno - wychowawczymi, ktérym proponowane formy pomocy pomoga zniwelowaé
zaleglosSci edukacyjne i napiecia powstajace w zwigzku z nimi. Gtéwnym zatozeniem programu jest wyposazenie naszych wychowankéow
w zasoby i wiedze, ktére pomoga im pewnie i bezpiecznie wystartowa¢ w doroste zycie. Wszelkie podejmowane w programie dziatania
wynikaja z inicjatywny i pomystéw zaangazowanych uczniéw, ktére wspierajg i rozwijaja osoby prowadzace. Zadania programu uwzgledniajg
zaspakajanie podstawowych i wyzszych potrzeb uczniéw. Zapewnienie poczucia przewidywalnos$ci, poprzez konsekwentne przestrzeganie
wspolnie ustalonych na zajeciach zasad i regut sprzyja wzmocnieniu poczucia bezpieczenstwa, zaufania i wptywa na efektywnos¢ zatozonych

celow.

Adresaci:

Wytypowani uczniowie Gimnazjum nr 1 w Pyskowicach

Sposé6b doboru uczniow do programu:

- obserwacja uczniéw

- analiza wynikoéw szkolnych i zachowania

- konsultacje z wychowawcami klas i nauczycielami przedmiotu
- konsultacje z rodzicami

- opinie z Poradni Psychologiczno - Pedagogicznej



Cel ogdlny:

Wspieranie rozwoju uczniow ze szczegolnymi potrzebami edukacyjnymi, emocjonalnymi oraz z trudng sytuacja rodzinna.

Cele szczegotowe:

- wyréwnywanie szans edukacyjnych

- ksztattowanie aprobowanego spotecznie systemu wartosci
- profilaktyka uzaleznien i promocja zdrowego stylu zycia

- ksztattowanie umiejetnosci organizowania czasu wolnego w sposéb aktywny i aprobowany spotecznie

Metody i formy pracy:
1. Zajecia pozalekcyjne prowadzone przez pedagoga i psychologa szkolnego
Zespoty wyréwnawcze
Kota zainteresowan
Refundowane obiady
Wspotpraca z PPP
Wspotpraca z Komisjg ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Akcje szkolne
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Popotudniowe Imprezy szkolne

Ewaluacja Programu:

1. Analiza dokumentéw

1. Wyciagniecie wnioskéw do dalszej pracy



L DZIALANIA WSTEPNE
CELE MATERIALY OSIAGNIECIA SPOSOB REALIZAC]I
1. Uzyskanie informacji od zgloszenia nauczycieli, wytypowanie uczniow do odpowiedniej obserwacja, konsultacje,
nauczycieli o potrzebach uczniow wychowawcow klas formy pomocy refundowane obiady

2. Pozyskanie informacji od rodzicow | rozmowy z rodzicami
uczniow
3. Pozyskanie informacji od uczniéw | rozmowy z uczniami,
obserwacja
4. Zapewnienie opieki i wsparcia
uczniom z rodzin potrzebujgcych opinie PPP

II. WYROWNYWANIE SZANS EDUKACYJNYCH

CELE MATERIALY OSIAGNIECIA SPOSOB REALIZAC]I
1. Stymulowanie procesow zestaw ¢wiczen ,Ortograffiti” uczen potrafi okresli¢ swoje mocne strony zajecia pozalekcyjne
poznawczych i percepcyjno - - predyspozycje intelektualne i fizyczne prowadzone przez pedagoga
motorycznych oraz jest Swiadomy swoich ograniczen, nad | i psychologa szkolnego
2. Rozwijanie koordynacji wzrokowo | podreczniki szkolne z danego | ktdrymi musi pracowaé
- ruchowej przedmiotu zajecia wyrownawcze
3. Podnoszenie sprawnosci Minimalizowanie zalegto$ci szkolnych
manualnej i grafomotorycznej kota zainteresowan
4, Dostosowanie tempa i czasu pracy wyrobienie czujnosci ortograficznej
do mozliwosci dziecka
5. Rozwijanie koncentracji uwagi na
czynno$ciach i zadaniach
6. Budowanie poczucia wtasnej
wartosci

7. Niwelowanie zalegto$ci szkolnych




I1I. KSZTALTOWANIE APROBOWANEGO SPOLECZNIE SYSTEMU WARTOSCI

CELE MATERIALY OSIAGNIECIA SPOSOB REALIZAC]I

1. Pogtebianie wiedzy uczniéw o samym | Program psychoedukacyjny - | nawigzywanie prawidtowych relacji zajecia pozalekcyjne
sobie »Zanim sprébujesz” oraz z innymi prowadzone przez pedagoga

2. Ksztaltowanie zachowan ,Spojrz inaczej” i psychologa szkolnego
prospotecznych »Scenariusze godzin uczen potrafi umiejetnie odmowié

3. Ksztaltowanie systemu warto$ci wychowawczych dla i przeciwstawi¢ sie naciskom spotecznym akcje szkolne

4. Wzmacnianie postawy asertywnosci gimnazjum i szkot imprezy popotudniowe

5. Akceptowanie swoich ograniczen ponadgimnazjalnych” wzmocnienie pozytywnego obrazu siebie

6. Ksztaltowanie dojrzatosci M.Gruszka

emocjonalnej
7. Ksztaltowanie postawy
odpowiedzialno$ci za siebie i innych.

»Scenariusze lekcji
wychowawczych wg programu
autorskiego ZYC
SKUTECZNIE]” M.Jachimska

Uczenie sie rozpoznawania emocji
i radzenia sobie z nieprzyjemnymi

IV. PROFILAKTYKA UZALEZNIEN. PROMOCJA ZDROWEGO STYLU ZYCIA

CELE

MATERIALY

OSIAGNIECIA

SPOSOB REALIZAC]I

1. Profilaktyka uzaleznien

2. Poznanie mechanizméw uzaleznien

3. Ksztaltowanie umiejetnosci
$Swiadomego podejmowania decyzji

4. Ksztaltowanie postawy asertywnej

5. Aprobowanie zdrowego stylu zycia

Program psychoedukacyjny -
»Zanim sprobujesz” oraz
»Spojrz inaczej”

»Scenariusze godzin
wychowawczych dla
gimnazjum i szkét
ponadgimnazjalnych”
M.Gruszka

»Scenariusze lekcji
wychowawczych wg programu
autorskiego ZYC
SKUTECZNIE]” M.Jachimska

rozwijanie nawykow prozdrowotnych

uksztattowanie postawy trzezwosci
i odpowiedzialnosci za swoje zycie

prowadzone przez pedagoga i
psychologa szkolnego

akcje szkolne
imprezy popotudniowe




V. KSZTAETOWANIE UMIEJETNOSCI ORGANIZOWANIA CZASU WOLNEGO W SPOSOB AKTYWNY I APROBOWANY SPOLECZNIE

CELE MATERIALY OSIAGNIECIA SPOSOB REALIZAC]I
1. Propozycje popotudniowych akcji, | scenariusze akcji szkolnych aktywne spedzanie czasu wolnego w grupie | akcje szkolne
imprez i zaje¢ odbywajgcych sie na | tworzone na biezaco wedtug rowiesniczej imprezy popotudniowe
terenie szkoty pomystéw uczniéw kota zainteresowan
2. Ksztattowanie zdolnosci realizowanie sie w réznych rolach
organizatorskich i pracy w zespole spotecznych
3. Angazowanie uczniow najbardziej
zagrozonych uzaleznieniami stworzenie szans rozwoju uczniom
najbardziej zagrozonym uzaleznieniami
i patologig spoteczng




