
PROGRAM PROFILAKTYKI
Gimnazjum nr 1 im. Noblistów Polskich w Pyskowicach

Wstęp

Szkolny program profilaktyki powstał w oparciu o: 
1. Ustawę o systemie oświaty z dn. 7 września 1991 roku ( tekst jednolity Dz.U. z  2004 Nr 256,  poz. 2572 z późniejszymi zmianami),
2. Rozporządzenie MEN z dnia 21 maja 2001r. w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola i publicznych szkół (Dz.U. z 2001r. nr 61,  

poz.624 z późn. zmianami)
3. Rozporządzenie  MEN  z  dn.  27  sierpnia  2012r.  w  sprawie  podstawy  programowej  wychowania  przedszkolnego  oraz  kształcenia  ogólnego  

w poszczególnych typach szkół (Dz.U. z 2012 roku,  poz. 977 z późn. zmianami),
4. Statut Gimnazjum Nr 1im. Noblistów Polskich w Pyskowicach.
5. Program Wychowawczy Gimnazjum Nr 1im. Noblistów Polskich w Pyskowicach.

Analiza  sytuacji  wychowawczej  szkoły  przeprowadzona  na  podstawie  sondażowych  badań  wśród  uczniów  i  wychowawców  klas  oraz  analizy 
dokumentacji szkolnej wskazuje na występowanie następujących problemów: 

• wagary i spóźnienia,
• agresja fizyczna i słowna,
• niedozwolone stosowanie używek,

Za punkt wyjścia w działaniach profilaktycznych przyjmujemy profilaktykę pierwszorzędową w każdej z klas.
W przypadku konkretnych uczniów, u których dzięki współpracy wychowawców i rodziców stwierdzi się wyższy stopień ryzyka, praca odbywać się  

będzie  indywidualnie na spotkaniach z  pedagogiem,  bądź psychologiem szkolnym (profilaktyka drugorzędowa).  Dotyczyć to także może całych klas,  
w których mimo wcześniejszych oddziaływań wychowawczych występują częściej niż w innych zespołach zjawiska niepożądane. 

Szkoła w sposób bezpośredni  nie  może być  odpowiedzialna za  przebieg terapii  uzależnionych  uczniów,  gdyż  leczeniem zajmują  się  odpowiednie 
placówki specjalistyczne. Zadaniem szkoły w przypadku stwierdzenia uzależnienia jest: 

• przeprowadzenie rozmowy indywidualnej przez psychologa lub pedagoga z uczniem i jego rodzicami,
• motywowanie rodziców do skierowania do leczenia uzależnienia,
• przeciwdziałanie pogłębianiu się zaistniałego stanu,
• praca nad readaptacją ucznia w szkole po przebytym leczeniu.

Głównym celem programu profilaktyki jest promowanie zdrowego stylu życia i kształtowanie postawy trzeźwości u jak największej liczby uczniów, aby nie  
używali środków niedozwolonych na terenie szkoły, poza nią i w przyszłym życiu, Treści programu uwzględniają specyfikę wieku dojrzewania:
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• wyposażają młodego człowieka w podstawową wiedzę na temat interakcji i komunikacji społecznej (w tym mechanizmu nacisku grupowego) oraz  
mechanizmu uzależnień,

• uczą postaw asertywnych,
• wpływają na kształtowanie systemu wartości akceptowanego społecznie,
• uświadamiają, że przy coraz większej swobodzie ponosi się także większą odpowiedzialność za dokonywane wybory,
• aktywizują młodzież do pełnego udziału w życiu szkolnym i domowym.

ZAŁOŻENIA PROGRAMU

1. Program zostanie wdrożony do realizacji po zaakceptowaniu przez radę pedagogiczną, uczniów i rodziców.
2. Program nie będzie zastępował oddziaływań wychowawczych domu rodzinnego, będzie jednak realizowany we współpracy z rodzicami.
3. Nauczyciele będą brać udział w różnorodnych szkoleniach poświęconych aktywnym metodom pracy z grupą, mechanizmom wewnątrzgrupowym,  

metodom oddziaływań profilaktycznych.
4. Podejmowane akcje profilaktyczne będą uzupełnieniem oddziaływań wychowawczych (nie mogą one zastępować systematycznie prowadzonych  

zajęć profilaktycznych). 
5. Istotnym elementem oddziaływań jest wzmożona czujność całego personelu szkoły - obserwacja zachowań uczniów podczas pobytu w szkole. 
6. Wychowawca klasy jest odpowiedzialny za dokonanie rejestru realizacji programu wg punktów: 

• zapisuje  efekty  diagnozy,  tzn.  określa  charakterystyczne  dla  swej  klasy  zachowania  ryzykowne  i  ich  nasilenie,  znajduje  uczniów 
o specyficznych potrzebach profilaktyczno - wychowawczych,

• sporządza plan działań profilaktycznych adresowanych do zespołu klasowego i opracowuje sposób realizacji tych działań,
• prowadzi rejestr działań profilaktycznych, np. rozmów z rodzicami, uczniami i ustaleń dotyczących ich wspomagania w sytuacjach trudnych, 

konsultacji  z  psychologiem,  pedagogiem,  przeprowadzonych  w  klasie  zajęć  tematycznych,  zastosowanych  form  indywidualnej  pomocy 
uczniom, itp.,

• Sporządza okresowe sprawozdanie z realizacji działań profilaktycznych w klasie (raz w semestrze),
7. Pedagog  szkolny  jest  odpowiedzialny  za  koordynację  działań profilaktycznych  oraz  przygotowanie  i  przedstawienie  na  radzie  pedagogicznej 

raportu z przebiegu realizacji programu profilaktycznego szkoły.
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CEL I. Kształtowanie postawy trzeźwości

A:   cel szczegółowy: Promocja zdrowego stylu życia  

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja
Kształtowanie systemu wartości 
aprobowanego w społeczeństwie

1.Dyskusje n/t hierarchii wartości

2. Prezentowanie różnych systemów wartości

3. Zajęcia warsztatowe

4. Konkursy literackie 

5. Lekcje wychowawcze  na temat swobody 
i odpowiedzialności oraz praw człowieka 
i dziecka

6.Wykład n/t praw i obowiązków nieletnich 
oraz praw człowieka oraz n/t konsekwencji ich 
naruszenia

7. Realizacja programu z zakresu edukacji dla 
bezpieczeństwa.

katecheci

nauczyciele przedmiotów 
humanistycznych

wychowawcy

poloniści

policjant ds. nieletnich

ankieta
ilość uczniów uczestniczących

Rozwijanie zainteresowania 
sportem i sprawnością fizyczną

1. Mecze międzyklasowe

2. Wycieczki klasowe współorganizowane przez 
młodzież

3. Imprezy szkolne współorganizowane 
przez młodzież

4. Organizowanie sportowych zajęć 
pozalekcyjnych.

nauczyciele w-f

wychowawcy

samorząd uczniowski

liczebność uczniów biorących 
udział w imprezach oraz ocena 
atrakcyjności imprez przez 
uczniów i nauczycieli

Poszukiwanie własnych uzdolnień 
i talentów

1. Konkursy przedmiotowe dla szerokiej rzeszy 
uczniów

nauczyciele przedmiotów wyniki konkursów
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2. Udział w kółkach zainteresowań
3. Zajęcia z zawodoznawcą 

nauczyciele przedmiotów
nauczyciel zawodoznawca

liczebność uczniów na kółkach

Praca nad wzmocnieniem poczucia 
własnej wartości

1. Sprawiedliwe ocenianie wiadomości  
i umiejętności uczniów

2. Dbałość o sformułowanie oceny pracy ucznia 
z poszanowaniem jego godności 
i oddziaływaniem motywującym do dalszej 
pracy

3. Respektowanie zasad kontaktów 
z uczniami

4. Zajęcia indywidualne i grupowe w 
zakresie diagnozowania i wzmacniania 
samooceny. 

wszyscy nauczyciele

Poznanie mechanizmów 
komunikacji międzyludzkiej i ich 
skuteczności

1. Zajęcia warsztatowe dla uczniów

2. Szkoleniowe RP i zajęcia warsztatowe dla 
nauczycieli

pedagog
wychowawcy
terapeuta

ankieta

Wyrabianie umiejętności radzenia 
sobie z presją grupy.
Uczenie się zachowań asertywnych

1. Zajęcia warsztatowe

2. Trening asertywności

pedagog
wychowawca
pedagog

analiza dokumentacji pedagoga

Uświadomienie odpowiedzialności 
uczniów za tworzenie i zachowanie 
zdrowego środowiska

1. Maksymalne zaangażowanie młodzieży 
w organizowanie imprez szkolnych: 
rekreacyjnych, rozrywkowych, zawodów 
sportowych.

2. Aktywizowanie uczniów do prac na rzecz 
szkoły i klasy.

3. Punkty dodatnie za zachowanie

opiekun samorządu 
uczniowskiego

wychowawcy

liczba uczniów angażujących 
się w organizowanie życia 
szkolnego

Ukazywanie atrakcyjnego aspektu 
zdrowego stylu życia

1. Zajęcia dotyczące zasad racjonalnego 
odżywiania się i higieny

higienistka szkolna
nauczyciele biologii

sprawdzian wiadomości
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2. Zajęcia sprzyjające akceptacji własnego 
dojrzewania i rozwoju

3. Zajęcia dotyczące technik uczenia się 
i racjonalnego spędzania wolnego czasu.

4. Spotkania z ciekawymi ludźmi na lekcjach 
wychowawczych lub zajęciach pozalekcyjnych

5. Akcje szkolne.

6. Realizacja programów psychoedukacyjnych  
służących promocji zdrowego stylu życia.

nauczyciele WŻR
nauczyciele biologii

pedagog
wychowawcy

wychowawcy

nauczyciele 
pedagog, psycholog

analiza wyników nauczania

B: cel szczegółowy: Poszerzenie zakresu wiedzy na temat mechanizmu uzależnień

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja
Poznanie specyfiki i chemicznej 
natury środków uzależniających 
(papierosów, alkoholu, narkotyków, 
dopalaczy i innych).

1.Wdrażanie programów profilaktyki uzależnień 
(z zakresu profilaktyki uniwersalnej, a także 
profilaktyki adresowanej do okazjonalnych 
użytkowników narkotyków, dopalaczy; jak 
również skierowanej do dzieci zagrożonych 
demoralizacją i wykluczonych społecznie) 
rekomendowane przez MEN, ORE, PARPA, 
KBdsPN”.

2.Lekcja na temat wpływu używek na fizjologię 
układów krążenia, oddech., nerwowego 
i rozrodczego.

3. Lekcje wychowawcze  na temat uzależnień 
wśród młodzieży oraz społecznych skutków 
używania środków uzależniających.

nauczyciele biologii

wychowawcy
pedagog
psycholog

ocena ze sprawdzianu. 
wiadomości

ankieta dla uczniów
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4. Zagospodarowanie czasu wolnego -  
rozwijanie zainteresowań i pasji młodzieży.

5.Pedagogizacja rodziców

6.Szkolne akcje profilaktyczne – angażowanie 
liderów młodzieżowych do działań na rzecz 
przeciwdziałania uzależnieniom.

7.Indywidualne spotkania z uczniami 
uzależnionymi i eksperymentującymi

8. Podnoszenie kompetencji nauczycieli w 
zakresie profilaktyki uzależnień

nauczyciel plastyki

wychowawca

terapeuci uzależnień 

wyniki konkursu

Zrozumienie mechanizmów 
uzależnień (ze szczególnym 
uwzględnieniem uzależnienia od 
Internetu i komputera)

1. Zajęcia warsztatowe

2. Filmy popularnonaukowe zaaprobowane 
przez MEN

pedagog
psycholog

ankieta po zajęciach

Zaznajomienie z przepisami 
prawnymi dot. środków 
niedozwolonych oraz bezpiecznego 
korzystania z Internetu (ze 
szczególnym uwzględnieniem 
zjawiska stalkingu). 

Wykład lub spotkanie dyskusyjne
• dla uczniów,
• dla rodziców,

Upowszechnienie  informacji o punktach 
konsultacyjnych i liniach pomocy.

Poszerzenie współpracy z instytucjami na rzecz 
prawidłowego funkcjonowania w środowisku 
cyfrowym.

prawnik lub policjant

Poznanie społecznych skutków 
uzależnień

Pogadanki

Realizacja programów profilaktycznych

pracownicy ośrodków leczenia 
uzależnień, pedagog, psycholog, 
wychowawcy klas

Rozpoznawanie sygnałów 
świadczących o zażywaniu środków 
odurzających oraz o uzależnieniu 
od Internetu i komputera. 

1. Szkolenie RP

2. Pedagogizacja rodziców

terapeuci

pedagog
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3. Zwracanie uwagi na nietypowe zachowanie  
uczniów

4.Wyrywkowa kontrola przez psa policyjnego 
(narkotyki)

psycholog
nauczyciele
wychowawcy
policja

Wspieranie dzieci i młodzieży 
zagrożonych uzależnieniem. 

1. Monitorowanie możliwości 
rozpowszechniania, używania substancji 
psychoaktywnych, środków zastępczych 
i leków używanych w celach 
pozamedycznych.

2. Opracowanie procedury działania w 
sytuacji podejrzenia kontaktów ucznia z 
substancjami psychoaktywnymi.

3. Objęcie specjalistyczną opieką ucznia i 
jego rodzinę. 

4. Zgłoszenie sytuacji ucznia do sądu 
rodzinnego. 

psycholog
pedagog

terapeuci uzależnień 

Współpraca szkoły z instytucjami i 
podmiotami. 

1. Realizacja zadań z zakresu 
profilaktyki narkomanii zawartych w 
KPPN

2. Ścisła  współpraca z instytucjami 
wspierającymi działalność szkoły na 
rzecz przeciwdziałania narkomanii
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CEL II: Zmniejszenie nieusprawiedliwionej absencji

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja
Opracowanie i aktualizowanie 
procedur postępowania  z uczniem 
wagarującym

Zapoznanie się nauczycieli z procedurami wychowawcy

Przestrzeganie ujętej 
w Regulaminie WO zasady 
usprawiedliwiania nieobecności 
przez rodziców

1. Dzienniczki ucznia lub dzienniczki 
korespondencji.

2. Zatwierdzenie usprawiedliwień przez 
dyrektora szkoły

wychowawcy 

dyrektor

miesięczna analiza frekwencji 
prowadzona przez 
wychowawców

Informowanie rodziców 
o podejrzanych nieobecnościach 
ucznia

Informacja telefoniczna lub kontakt osobisty 
z rodzicami

wychowawcy

Rzetelne dokumentowanie 
frekwencji

1. Sprawdzanie obecności na każdej lekcji.

2. Wytypowanie wagarowiczów

wszyscy nauczyciele Kontrola comiesięczna
frekwencji – 
prowadzona przez pedagoga

Przypomnienie zasad 
wewnątrzszkolnego oceniania 
i klasyfikowania

1 godz. wychowawcza w semestrze na ten temat  
i pełna informacja dla rodziców na zebraniach 
z rodzicami (1 raz w roku)

wychowawcy

Informowanie rodziców o ewent. 
skutkach nieusprawiedliwionych 
nieobecności w szkole oraz 
o usprawiedliwianiu przez nich 
wagarów dziecka

Konsultacje z wychowawcami klas wychowawcy klas
pedagog
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Praca nad kształtowaniem 
prawidłowej postawy uczniów 
wobec realizacji obowiązku 
szkolnego

1. Zajęcia warsztatowe na lekcjach 
wychowawczych na temat skutków wagarów

2. Rozmowy z uczniami na temat przyczyn 
wagarów

3.Udział uczniów w zajęciach kontrolnych

4. Aktywizowanie uczniów wagarujących do 
pracy na rzecz szkoły

5. Lekcje wychowawcze na temat celowości 
wypełniania obowiązków szkolnych. 
Wzbudzanie motywacji do nauki

6. Graficzne podsumowanie wyników w nauce 
po I semestrze i wyników egzaminów w skali 
szkoły. Wykaz najlepszych uczniów.

7. Semestralny konkurs frekwencji (uczniowie 
ze wzorową frekwencją zostaną nagrodzeni)

8. Zadania domowe lub klasowe n/t „Czy warto 
wagarować?”

wychowawca

wychowawca
pedagog

psycholog

pedagog

wychowawcy
nauczyciele przedmiotów

nauczyciele informatyki
nauczyciele

poloniści

analiza dokumentów szkolnych 
w sprawie niewypełnienia 
obowiązku szkolnego

średnia ocen

oceny prac

Konsekwentny i jednolity system 
reagowania w sytuacjach wagarów

Pisemne informowanie o dłuższych 
nieobecnościach:

• rodziców,
• policji ds. nieletnich,
• Urzędu Miasta.

wychowawcy
pedagog
dyrektor szkoły

analiza dokumentacji szkolnej 
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CEL III: Kształtowanie umiejętności panowania nad emocjami i wyrażania siebie bez agresji

Zadania Formy realizacji Realizatorzy Ewaluacja
Wprowadzenie procedur 
postępowania ze sprawcą i ofiarą 
przemocy (ze szczególnym 
uwzględnieniem procedury 
Niebieskiej Karty)
Opracowanie i upowszechnienie 
zbioru oczekiwań, zasad i reguł, 
dotyczących zachowania w 
środowisku szkolnym

Zapoznanie z procedurami pracowników szkoły, 
uczniów i rodziców.

Opracowanie zasad współpracy z policją w 
zakresie bezpieczeństwa w szkole.

Uczestniczenie przedstawicieli w zespołach 
interdyscyplinarnych i grupach roboczych ds. 
przeciwdziałania przemocy w rozinie.

nauczyciele 

Wzmacnianie bezpieczeństwa w 
szkole

1. Kontrolowanie dyżurów uczniowskich

2. Dyżury nauczycieli podczas przerw

3. Reagowanie na obecność obcych osób 
w szkole

4. Funkcjonowanie monitoringu na 
korytarzach szkolnych. 

dyżurujący nauczyciele

Konsekwentne reagowanie 
na przejawy agresji

1. Kontrola przestrzegania regulaminu 
spędzania przerw i dyżurowania

2. Rozmowy pedagoga z uczniami sprawiającymi 
problemy 

3. Zajęcia u pedagoga i psychologa szkolnego

4.Punkty karne za zachowanie

5. Organizowanie apelu porządkowego 
(omówienie spraw organizacyjnych, informacje, 
wyróżnienia, nagany, udzielenie nagan 
dyrektora szkoły)

nauczyciel dyżurujący

pedagog
psycholog

wychowawcy

dyrektor
samorząd
liderzy zespołów

ilość skarg nauczycieli 
dyżurujących
dokumentacja pedagoga               
i psychologa
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6. Jednolity system reagowania w przypadkach 
agresji.

nauczyciele
pedagog
psycholog

Poznanie specyfiki wieku 
dojrzewania,  pojawienia się 
kryzysów rozwojowych, 
mechanizmu pojawiania się agresji 
fizycznej i słownej oraz 
konsekwencji związanych z 
agresywnym zachowaniem. 

1. Szkolenie RP

2. Pedagogizacja rodziców

3. Zajęcia warsztatowe dla uczniów:
• zajęcia integracyjno -adaptacyjne dla 

uczniów klas I,
• zajęcia poświęcone sposobom radzenia 

sobie z napięciami.
• rozwiązanie konfliktów z 

wykorzystaniem metody mediacji i 
negocjacji

• rozwiązywanie kryzysów życiowych i 
rozwojowych.

4. Realizacja programu „Przemoc to niemoc” 
oraz programu „Bezpieczna i przyjazna szkoła”. 

5. Organizacja prelekcji funkcjonariuszy Policji 
dotycząca konsekwencji czynów karalnych 
nieletnich. 

6. Angażowanie jak największej liczby uczniów 
do prac na rzecz szkoły i klasy

7. Organizowanie imprez klasowych

8.Organizowanie pomocy uczniowskiej 
dla słabszych uczniów

9.Monitorowanie sytuacji uczniów związanej z 
wyjazdem rodziców za granicę  

pedagog, psycholog

pedagog
psycholog

ankieta na temat 
bezpieczeństwa w szkole
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10.Uwzględnienie tematyki przeciwdziałania 
przemocy seksualnej oraz przemocy w rodzinie.

Rozwijanie umiejętności radzenia 
sobie w sytuacjach stresowych

Organizacja warsztatów i akcji szkolnych psycholog
pedagog
nauczyciele biologii

sprawozdania 

Współpraca z instytucjami 
mogącymi zapewnić uczniom różne 
formy spędzania czasu wolnego

MOKiS, OPP, UKS.
Organizacja zajęć pozalekcyjnych na terenie 
szkoły

dyrektor szkoły

Wzmacnianie kompetencji 
nauczycieli, wychowawców 

1. Opracowanie i upowszechnianie 
materiałów metodycznych dla 
nauczycieli.

2. Doskonalenie nauczycieli i 
wychowawców z zakresu  
przeciwdziałania agresji, pracy z 
uczniami o specjalnych potrzebach 
edukacyjnych  oraz zagrożonych  
niedostosowaniem społecznym.

Realizacja Programu Profilaktyki podczas zajęć edukacyjnych

Przedmiot
Treści z podstawy programowej

Język polski
1. Czytanie i słuchanie. Uczeń:

1) rozpoznaje wypowiedzi o charakterze emocjonalnym  i perswazyjnym,
2) rozpoznaje intencje wypowiedzi (aprobatę, dezaprobatę, negacje),
3) dostrzega w wypowiedzi ewentualne przejawy agresji i manipulacji.

2. Wartości i wartościowanie. Uczeń ze zrozumieniem posługuje się pojęciami dotyczącymi wartości pozytywnych i ich przeci -
wieństw oraz określa postawy z nimi związane, np.: patriotyzm-nacjonalizm, tolerancja -nietolerancja, piękno-brzydota, a tak-
że rozpoznaje ich obecność w życiu oraz w literaturze i innych sztukach.
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3. Mówienie i pisanie. Uczeń:

1) uczestniczy w dyskusji, uzasadnia własne zdanie, przyjmuje poglądy innych lub polemizuje z nimi,
2) przestrzega zasad etyki mowy w różnych sytuacjach komunikacyjnych, m.in. zna konsekwencje stosowania form charakte-

rystycznych dla środków elektronicznych, takich jak SMS, e-mail, czat, blog (ma świadomość niebezpieczeństwa oszukiwa -
nia i manipulacji powodowanych anonimowością uczestników komunikacji w sieci, łatwego obrażania obcych, ośmiesza-
nie i zawstydzania innych wskutek rozpowszechniania obrazów przedstawiających ich  w sytuacjach kłopotliwych, zna 
skutki kłamstwa, manipulacji, ironii).

Język obcy nowożytny
1. Uczeń posługuje się bardzo podstawowym zasobem środków językowych [….]umożliwiającym realizacje pozostałych wyma-

gań ogólnych w zakresie następujących tematów:

1) człowiek (np.: dane personalne, wygląd zewnętrzny, uczucia i emocje, zainteresowania);
2) życie rodzinne i towarzyskie (np.: członkowie rodziny, koledzy, przyjaciele, czynności życia codziennego, formy spędzania  

czasu wolnego, styl życia, konflikty i problemy);
3) żywienie (np.: artykuły spożywcze, posiłki, lokale gastronomiczne);
4) podróżowanie i turystyka (np.: środki transportu, orientacja  w terenie, informacja turystyczna, zwiedzanie)
5) sport (np.: popularne dyscypliny sportu, sprzęt sportowy, imprezy sportowe);
6) zdrowie (np.: higieniczny tryb życia, samopoczucie, choroby, ich objawy i leczenie, uzależnienia).

2. Uczeń tworzy bardzo krótkie, proste i zrozumiałe wypowiedzi ustne:

1) wyraża swoje opinie i uczucia;
2) opisuje intencje, marzenia, nadzieje i plany na przyszłość.

3. Uczeń reaguje ustnie w prosty i zrozumiały sposób, w typowych sytuacjach:

1) nawiązuje kontakty towarzyskie (np.: przedstawia siebie i inne osoby, wita się i żegna, udziela podstawowych informacji  
na swój temat i pyta     o dane rozmówcy i innych osób);

2) wyraża swoje opinie i życzenia, pyta o opinie i życzenia innych;
3) wyraża swoje emocje (np.: radość, niezadowolenie, zdziwienie);
4) prosi o radę i udziela rady.

4. Uczeń współdziała w grupie, np. w lekcyjnych i pozalekcyjnych językowych pracach projektowych.
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Wiedza 
o społeczeństwie

1. Podstawowe umiejętności życia w grupie. Uczeń:

1) wymienia i stosuje zasady komunikowania się i współpracy w małej grupie (np. bierze udział w dyskusji, zebraniu, wspól-
nym działaniu);

2) wymienia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspólnych decyzji;
3) przedstawia i stosuje w praktyce sposoby rozwiązywania konfliktów             w grupie i miedzy grupami;
4) wyjaśnia na przykładach jak można zachować dystans wobec nieaprobowanych przez siebie zachowań grupy lub jak im się 

przeciwstawiać.

2. Życie społeczne.  Uczeń:

1) wyjaśnia na przykładach znaczenie podstawowych norm współżycia miedzy ludźmi, w tym wzajemności, odpowiedzialno-
ści i zaufania;

2) rozpoznaje role społeczne, w których występuje oraz związane z nimi oczekiwania.

3. Udział obywateli w życiu publicznym. Uczeń opracowuje – indywidualnie lub w zespole – projekt uczniowski dotyczący roz -
wiązania jednego z problemów społeczności szkolnej lub lokalnej i w miarę możliwości go realizuje (np. jako wolontariusz).

4. Środki masowego przekazu. Uczeń wyszukuje w mediach wiadomości na wskazany temat; krytycznie analizuje przekaz rekla-
mowy.

5. Problemy współczesnego świata. Uczeń rozważa, jak jego zachowania mogą wpływać na życie innych ludzi na świecie (np.  
oszczędzanie wody i energii, przemyślane zakupy).

Geografia 1. Ludność Polski. Uczeń:

1) wyjaśnia i poprawnie stosuje podstawowe pojęcia z zakresu demografii: przyrost naturalny, urodzenia i zgony, średnią 
długość życia;

2) odczytuje z różnych źródeł informacji (m.in. rocznika statystycznego oraz piramidy płci i wieku) dane dotyczące: liczby 
ludności Polski, urodzeń, zgonów, przyrostu naturalnego, struktury płci, średniej długości życia w Polsce; odczytuje wiel-
kość i główne kierunki migracji z Polski i do Polski.

2. Wybrane zagadnienia geografii gospodarczej Polski. Uczeń wykazuje konieczność ochrony środowiska przyrodniczego i kultu-
rowego w Polsce; wymienia formy jego ochrony, proponuje konkretne działania na rzecz jego ochrony we własnym regionie.

Biologia 1. Znajomość uwarunkowań zdrowia człowieka. Uczeń analizuje związek pomiędzy własnym postępowaniem a zachowaniem 
zdrowia (prawidłowa dieta, aktywność ruchowa, badania profilaktyczne) oraz rozpoznaje sytuacje wymagające konsultacji le-
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karskiej. Rozumie znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narządów.

2. Budowa i funkcjonowanie organizmu człowieka. Uczeń:

1) Układ ruchu. Uczeń przedstawia znaczenie aktywności fizycznej dla prawidłowego funkcjonowania układu ruchu i gęstości 
masy kostnej oraz określa czynniki wpływające na prawidłowy rozwój muskulatury ciała.

2) Układ pokarmowy i odżywianie się. Uczeń:

a) przedstawia rolę i skutki niedoboru niektórych witamin (A, C, B6, B12, kwas foliowy, D), składników mineralnych (Mg, 
Fe, Ca) i aminokwasów egzogennych w organizmie;

b) omawia rolę błonnika w prawidłowym funkcjonowaniu układu pokarmowego oraz uzasadnia konieczność systema-
tycznego spożywania owoców i warzyw;

c) wyjaśnia, dlaczego należy stosować dietę zróżnicowaną i dostosowaną do potrzeb organizmu (wiek, stan zdrowia, tryb  
życia i aktywność fizyczna, pora roku itp.) oraz podaje korzyści   z prawidłowego odżywiania się;

d) oblicza indeks masy ciała oraz przedstawia i analizuje konsekwencje zdrowotne niewłaściwego odżywiania (otyłość 
lub niedowaga oraz ich następstwa);

3) Układ oddechowy. Uczeń przedstawia czynniki wpływające na prawidłowy stan i funkcjonowanie układu oddechowego 
(aktywność fizyczna poprawiająca wydolność oddechową, niepalenie papierosów czynnie i biernie);

4) Układ krążenia. Uczeń przedstawia znaczenie aktywności fizycznej i prawidłowej diety dla właściwego funkcjonowania 
układu krążenia;

5) Układ odpornościowy. Uczeń:

a) porównuje działanie surowicy i szczepionki; podaje przykłady szczepień obowiązkowych i nieobowiązkowych oraz 
ocenia ich znaczenie;

b) wyjaśnia, na czym polega konflikt serologiczny, zgodność tkankowa  oraz transplantacja narządów;
c) przedstawia znaczenie przeszczepów, w tym rodzinnych, oraz zgody na transplantacje narządów po śmierci;

6) Układ nerwowy. Uczeń:

a) wymienia czynniki wywołujące stres oraz podaje przykłady pozytywnego  i negatywnego działania stresu;
b) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem;

7) Narządy zmysłów. Uczeń:

a) przedstawia przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania wad wzroku (krótkowzroczność, dalekowzroczność, 
astygmatyzm);

b) przedstawia wpływ hałasu na zdrowie człowieka;
c) przedstawia podstawowe zasady higieny narządów wzroku i słuchu;

8) Układ dokrewny. Uczeń wyjaśnia, dlaczego nie należy bez konsultacji z lekarzem przyjmować środków lub leków hormo-
nalnych (np. tabletek antykoncepcyjnych, sterydów);
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9) Skóra. Uczeń opisuje stan zdrowej skóry oraz rozpoznaje niepokojące zmiany na skórze, które wymagają konsultacji lekar-
skiej;

10)  Rozmnażanie i rozwój. Uczeń:

a) przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i  społecznego dojrzewania człowieka;
b) przedstawia podstawowe zasady profilaktyki chorób   przenoszonych drogą płciową. 

3. Stan zdrowia i choroby. Uczeń:

1) przedstawia znaczenie pojęć „zdrowie” i „choroba” (zdrowie jako stan równowagi środowiska wewnętrznego organizmu, 
zdrowie fizyczne, psychiczne i społeczne; choroba jako zaburzenie tego stanu);

2) przedstawia negatywny wpływ na zdrowie człowieka niektórych substancji psychoaktywnych (tytoń, alkohol), narkoty-
ków i środków dopingujących oraz nadużywania kofeiny i niektórych leków (zwłaszcza oddziałujących na psychikę);

3) wymienia  najważniejsze  choroby  człowieka  wywoływane  przez:  wirusy,  bakterie,  protisty  i  pasożyty  zwierzęce  oraz 
przedstawia zasady profilaktyki tych chorób; w szczególności przedstawia drogi zakażenia się wirusami HIV, HBV i HCV  
oraz HPV, zasady profilaktyki chorób wywoływanych przez te wirusy oraz przewiduje indywidualne i  społeczne skutki za-
każenia;

4) przedstawia czynniki sprzyjające rozwojowi choroby nowotworowej (np. niewłaściwa dieta, tryb życia, substancje psycho-
aktywne, promieniowanie UV) oraz podaje przykłady takich chorób;

5) omawia podstawowe zasady profilaktyki chorób nowotworowych;
6) uzasadnia konieczność okresowego wykonywania podstawowych badań kontrolnych (np. badania stomatologiczne, pod-

stawowe badania krwi i moczu, pomiar pulsu i ciśnienia krwi);
7) analizuje informacje dołączane do leków oraz wyjaśnia, dlaczego nie należy bez wyraźnej potrzeby przyjmować leków 

ogólnodostępnych       oraz dlaczego antybiotyki i inne leki należy stosować zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, godziny 
przyjmowania leku i długość kuracji);

8) przedstawia podstawowe zasady higieny;
9) analizuje związek pomiędzy prawidłowym wysypianiem się, a funkcjonowaniem organizmu, w szczególności wpływ na 

procesy uczenia się i zapamiętywania oraz odporność organizmu.

Chemia
1. Powietrze i inne gazy. Uczeń wymienia źródła, rodzaje i skutki zanieczyszczeń powietrza; planuje sposób postępowania po-

zwalający chronić powietrze przed zanieczyszczeniami.

2. Pochodne węglowodorów. Substancje chemiczne o znaczeniu biologicznym. Uczeń:

1) opisuje właściwości i zastosowania metanolu i etanolu; zapisuje równania reakcji spalania metanolu i etanolu; opisuje ne-
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gatywne skutki działania alkoholu etylowego na organizm ludzki;
2)  klasyfikuje tłuszcze pod względem pochodzenia, stanu skupienia i charakteru chemicznego; opisuje właściwości fizyczne 

tłuszczów; projektuje doświadczenie pozwalające odróżnić tłuszcz nienasycony  od nasyconego.

Fizyka
Fale elektromagnetyczne i optyka. Uczeń wyjaśnia pojęcia krótkowzroczności i  dalekowzroczności oraz opisuje rolę soczewek 
w ich korygowaniu.

Informatyka
Bezpieczne  posługiwanie  się  komputerem  i  jego  oprogramowaniem,  korzystanie  z  sieci  komputerowej.  Uczeń  samodzielnie 
i bezpiecznie pracuje w sieci lokalnej i globalnej.

Wychowanie fizyczne
1. Diagnoza sprawności i aktywności fizycznej oraz rozwoju fizycznego. Uczeń:

1) ocenia poziom własnej aktywności fizycznej;
2) wyjaśnia, jakie zmiany zachodzą w budowie ciała i sprawności fizycznej  w okresie dojrzewania płciowego;
3) wymienia przyczyny i skutki otyłości oraz nieuzasadnionego odchudzania  się i używania sterydów w celu zwiększenia 

masy mięśni.

2. Trening zdrowotny. Uczeń:

1) omawia zmiany zachodzące w organizmie w czasie wysiłku fizycznego;
2) wskazuje korzyści z aktywności fizycznej w terenie;
3) omawia korzyści dla zdrowia wynikające z podejmowania różnych form aktywności fizycznej w kolejnych okresach życia 

człowieka;
4) przeprowadza rozgrzewkę;
5) opracowuje i demonstruje zestaw ćwiczeń kształtujących wybrane zdolności motoryczne, w tym wzmacniające mięśnie  

brzucha, grzbietu oraz kończyn górnych i dolnych, rozwijające gibkość, zwiększające wytrzymałość, a także ułatwiające 
utrzymywanie prawidłowej postawy ciała;

6) opracowuje rozkład dnia, uwzględniając proporcje miedzy pracą  a wypoczynkiem, wysiłkiem umysłowym a fizycznym.

3. Sporty całego życia i wypoczynek. Uczeń wymienia miejsca, obiekty i  urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzy-
stać do aktywności fizycznej.

4. Bezpieczna aktywność fizyczna i higiena osobista. Uczeń:

1) wymienia najczęstsze przyczyny oraz okoliczności wypadków i urazów w czasie zajęć ruchowych, omawia sposoby zapo-
biegania im;

2) wskazuje zagrożenia związane z uprawianiem niektórych dyscyplin sportu;
3) demonstruje ergonomiczne podnoszenie i przenoszenie przedmiotów   o różnej wielkości i różnym ciężarze;
4) wyjaśnia wymogi higieny wynikające ze zmian zachodzących w organizmie w okresie dojrzewania.
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5. Edukacja zdrowotna. Uczeń:

1) wyjaśnia, czym jest zdrowie; wymienia czynniki, które wpływają pozytywnie i negatywnie na zdrowie i samopoczucie oraz 
wskazuje te, na które może mieć wpływ;

2) wymienia zachowania sprzyjające i zagrażające zdrowiu oraz wyjaśnia, na czym polega i od czego zależy dokonywanie wy-
borów korzystnych  dla zdrowia;

3) identyfikuje swoje mocne strony, planuje sposoby ich rozwoju  oraz   ma świadomość słabych stron, nad którymi należy 
pracować;

4) omawia konstruktywne sposoby radzenia sobie z negatywnymi emocjami;
5) omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu   i konstruktywnego radzenia sobie z nim;
6) omawia znaczenie dla zdrowia dobrych relacji z innymi ludźmi, w tym z rodzicami oraz rówieśnikami tej samej i odmien-

nej płci;
7) wyjaśnia, w jaki sposób może dawać i otrzymywać różne rodzaje wsparcia społecznego;
8) wyjaśnia, co oznacza zachowanie asertywne i podaje jego przykłady;
9) omawia szkody zdrowotne i społeczne związane z paleniem tytoniu, nadużywaniem alkoholu i używaniem innych substan-

cji psychoaktywnych; wyjaśnia, dlaczego i w jaki sposób należy opierać się presji oraz namowom do używania substancji 
psychoaktywnych i innych zachowań ryzykownych.

Edukacja dla 
bezpieczeństwa

1. Ochrona przed skutkami różnorodnych zagrożeń. Uczeń:

1) przedstawia typowe zagrożenia zdrowia i życia podczas powodzi, pożaru itp.;
2) omawia zasady zachowania się podczas wypadków i katastrof komunikacyjnych, technicznych i innych.

2. Źródła promieniowania jądrowego i jego skutki. Uczeń:

1) wyjaśnia znaczenie pojęć: odkażanie, dezaktywacja, dezynfekcja, deratyzacja;
2) wyjaśnia, na czym polegają zabiegi sanitarne i specjalne.

3. Oznakowanie substancji toksycznych na środkach transportowych i magazynach. Uczeń:

1) wymienia rodzaje znaków substancji toksycznych i miejsca  ich eksponowania;
2) rozpoznaje znaki substancji toksycznych na pojazdach i budowlach;
3) posługuje się odzieżą ochronną.

4. Ostrzeganie ludności o zagrożeniach i alarmowanie. Uczeń:

1) definiuje i rozpoznaje rodzaje alarmów i sygnałów alarmowych.
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5. Bezpieczeństwo i pierwsza pomoc. Uczeń:

1) uzasadnia znaczenie udzielania pierwszej pomocy;
2) wzywa odpowiednią pomoc;
3) rozpoznaje stopień zagrożenia osoby poszkodowanej i wyjaśnia zasady bezpiecznego postępowania w rejonie wypadku;
4) omawia zasady zabezpieczenia miejsca wypadku;
5) wyjaśnia, jak należy udzielać pomocy w wypadku drogowym, przy kąpieli, załamania lodu, porażenia prądem;
6) omawia sposób wynoszenia poszkodowanego ze strefy zagrożenia;
7) rozpoznaje stan przytomności, bada oddech i tętno;
8) wymienia zagrożenia dla osoby nieprzytomnej;
9) układa osobę nieprzytomną w pozycji bezpiecznej;
10) wykonuje samodzielnie resuscytację krążeniowo-oddechową;
11) udziela pomocy osobie porażonej prądem;
12) wyjaśnia, dlaczego duży krwotok i wstrząs pourazowy zagrażają życiu;
13) tamuje krwotok za pomocą opatrunku;
14) udziela pomocy przy złamaniach i zwichnięciach;
15) udziela pomocy przy zatruciach: pokarmowych, lekami, gazami, środkami chemicznymi;
16) omawia skutki działania niskiej i wysokiej temperatury na organizm ludzki;
17) udziela pomocy osobie poszkodowanej przy oparzeniu termicznym  i chemicznym.

Wychowanie do życia 
w rodzinie

1. Rozwój człowieka: faza prenatalna, narodziny, faza niemowlęca, wczesnodziecięca, przedpokwitaniowa, dojrzewania, młodo-
ści, wieku średniego, wieku późnego. Życie jako fundamentalna wartość.

2. Budowa prawidłowych relacji z rodzicami. Konflikt pokoleń; przyczyny i sposoby rozwiązywania konfliktów. Odpowiedzial -
ność wszystkich za atmosferę panująca w rodzinie.  Rodzina niepełna.

3. Rola autorytetów w życiu człowieka.

4. Relacje międzyosobowe i ich znaczenie. Przyjaźń, zakochanie, miłość; pierwsze fascynacje, miłość platoniczna, miłość mło-
dzieńcza, miłość dojrzała.

5. Zachowania asertywne.

6. Dojrzewanie. Rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej i społecznej.

7. Problemy i trudności okresu dojrzewania (napięcia seksualne, masturbacja), sposoby radzenia sobie z nimi, pomoc w rozezna -
niu sytuacji wymagających porady lekarza lub innych specjalistów.
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8. Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców; postawy i wzajemne oczekiwania.

9. Zagrożenia okresu dojrzewania: presja seksualna, uzależnienia, pornografia, prostytucja nieletnich.

10. Główne funkcje płciowości: wyrażanie miłości, budowanie więzi  i rodzicielstwo.

11. Inicjacja seksualna; związek pomiędzy aktywnością seksualną a miłością  i odpowiedzialnością; dysfunkcje związane z przed-
miotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej. Ryzyko związane z wczesną inicjacją.

12. Kształtowanie i akceptacja tożsamości płciowej.  Możliwości pomocy  w pokonywaniu trudności związanych z tożsamością  
płciową.

13. Płodność wspólną sprawą kobiety i mężczyzny.

14. Planowanie rodziny. Metody rozpoznawania płodności. Antykoncepcja   – aspekt zdrowotny, psychologiczny i etyczny.

15. Infekcje przenoszone drogą płciową. AIDS: drogi przenoszenia zakażenia, profilaktyka, aspekt społeczny.

16. Wartości związane z seksualnością człowieka: męskość,  kobiecość,  miłość,  małżeństwo,  rodzicielstwo.  Znaczenie odpowie-
dzialności w przeżywaniu własnej płciowości oraz budowaniu trwałych  i szczęśliwych więzi.

17. Wpływ sposobu spędzania wolnego czasu (w tym korzystania ze środków masowego przekazu) na człowieka.

Etyka 1. Człowiek jako osoba; natura i godność człowieka.

2. Samowychowanie jako droga rozwoju.

3. Człowiek wobec wartości; człowiek wobec cierpienia i śmierci.

4. Moralne aspekty stosunku człowieka do świata przyrody.
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