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WAZNE NUMERY TELEFONOW

Centrum Ratownictwa Gliwice 231-98-76
Jednostka Ratowniczo — Gasnicza PSP 998
w Pyskowicach 233—-22-20
Komisariat Policji w Pyskowicach 997
omisariat Policj yskowicac 233 _29_97
Pogotowie Ratunk Pyskowicach 999
ogotowie Ratunkowe w Pyskowicac 233_29_98
s 986
Straz Miejska 332 — 60— 77
Pogotowi ZOW 992
ogotowie gazowe 233-26—42
Pogotowie energetyczne 991
. . . 994
Pogotowie wodno — kanalizacyjne 533 20 — 26
Urzad Miejski w Pyskowicach 332-60-00
Wydziat S_,_p_raw Obywafcelsklch, Ochrony 332 — 60 — 25
Informacji i Zarzgdzania Kryzysowego
Miejski Zarzad Budynkow Mieszkalnych 233 _32 _ 60
Sp. z o.0.
Powiatowa Stacja Sanitarno — 338-05-00
Epidemiologiczna w Gliwicach 231 —-75—-58
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 231-23-50
w Gliwicach 231 —-50—-95

Przy opracowaniu broszury wykorzystano materiaty Wydziatu Zarzadzania Kryzysowego

élqskiego Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach.

Opracowano w Wydziale Spraw Obywatelskich, Ochrony Informacji i Zarzadzania

Kryzysowego Urzedu Miejskiego w Pyskowicach.

Serdeczne podziekowania dla Pana Andrzeja MORCINCA za udostepnienie zdje¢

zamieszczonych w niniejszej broszurze.




Skala zagrozen i ich rodzaj moze by¢ bardzo réznorodny. Do
najbardziej prawdopodobnych i mozliwych na terenie miasta
Pyskowice naleza:

KATASTROI DROGOWE

Nieustanna  rozbudowa sieci drég i  réznorodnoscé
przewozonych tadunkéw zwiekszajg zagrozenie wystgpienia
katastrofy i wypadku drogowego. Przez teren Miasta

Pyskowice przebiegajq: droga krajowa nr 94 oraz 40, droga
wojewddzka 901.

Jesli jestes swiadkiem wypadku drogowego:

Zabezpiecz miejsce zdarzenia:

~Zaston" miejsce wypadku oraz osoby udzielajgce
pomocy bryta swojego pojazdu, ktéry musi mieé
wigczone Swiatta awaryjne i postojowe
(w warunkach nocnych konieczne sg Swiatta mijania,
to one osSwietlg miejsce wypadku);

w odpowiedniej odlegtosci ustaw  trojkaty
ostrzegawcze (wtasny lub z pojazdow
poszkodowanych),

jesli w wypadku nie byto o0sdb poszkodowanych usun
z jezdni uszkodzone pojazdy aby nie byly przyczyng
kolejnego, grozniejszego wypadku;

przy pomocy telefonu komoérkowego (pofaczenie
z numerami alarmowymi 998, 997, 999, 112 jest
bezptatne) wezwij stuzby ratownicze;

jesli nie mozesz spetni¢ powyzszego warunku, sprobuj
zatrzymac inne pojazdy;

jesli nie masz szans na pomoc innych, nie tra¢ czasu
zacznij dziataC sam, najwazniejsze dla rannych bez
pulsu i oddechu sg pierwsze 4 minuty. Nie réb tego
jednak, jezeli nie umiesz zrobi¢ tego prawidtowo,



poniewaz mozesz pogtebi¢ urazy, a nawet
spowodowac $Smier¢ poszkodowanego;

PAMIETAJ!!!

Aby wszystkie czynnoSci wykonywal z rozwaga, bez
niepotrzebnych emocji i dodatkowych zniszczen, do czasu az
przybeda specjalistyczne stuzby ratownicze. Pamietaj, ze Ty
rowniez mozesz sie znalez¢ w podobnej sytuacji.




WYPADKI I KICBEZIPIECINYMI
SUBSTANCIALI CHEMIGINYMI

Moga wystapi¢ na skutek nieprzewidzianych awarii, katastrof
lub klesk zywiotowych, ich nastepstwem moze byC zagrozenie
naturalnego $rodowiska cztowieka, zagrozenie zdrowia lub
zycia mieszkafncow. Na terenie Miasta Pyskowice potencjalnym
Zrodtem zagrozenia niebezpiecznymi substancjami
chemicznymi s ewentualne kolizje drogowe cystern
z wyciekiem przewozonych $rodkéw chemicznych.

Przed awaria:

zorientuj sie¢ czy w terenie Twojego miejsca
zamieszkania produkowane sg lub magazynowane
surowce lub pétprodukty chemiczne charakteryzujace
sie wtasnoSciami toksycznymi. Jesli w poblizu Twojego
miejsca zamieszkania przebiegajg wazne szlaki
komunikacyjne (tory kolejowe, arterie samochodowe),
dowiedz sie, czy s nimi przewozone niebezpieczne
substancje chemiczne. Je$li tak, to zapoznaj sie ze
sposobem postepowania na wypadek zagrozenia
i powiadom rodzine o sposobach postepowania;
zabezpiecz sie w podreczne $rodki ochrony drog
oddechowych, przetrzymuj je w ogo6lnodostepnym
miejscu;

badZz przygotowany na ewakuacje, moze ona potrwac
kilka godzin, a nawet kilka dni;



ZAPAMIETAJ !l

Pojazdy samochodowe przewozgce substancje niebezpieczne
sq oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami
z czarnymi napisami cyfrowymi okre$lajacymi  rodzaj
niebezpiecznej substancji  wedtug miedzynarodowych
oznaczen, umieszczonymi z tytu i przodu pojazdu,
W nastepujacy sposéb: np.:

W gornej czescei tablicy oznacza sie za pomocg,
kodu dwu- lub trzycyfrowego wiasciwosci
niebezpieczne Toksycznych Srodkéw
ﬂ' Przemystowych. Pierwsza cyfra numeru
okresla zasadniczg wiasciwos¢ niebezpieczng
materiatu, rodzaj TSP, przy czym : 3 - oznacza
materiat ciekty zapalny. Druga i trzecia cyfra
numeru okreslaja: rodzaj niebezpieczenstwa;
‘ - stopien zagrozenia;
- dodatkowe cechy niebezpieczne, przy czym 8
- oznacza dziatanie zrace.

W dolnej czesSci tablicy
umieszcza si€ numer
identyfikacyjny TSP
(Formaldehyd)

Gdy pierwsza i druga cyfra sg takie same oznacza to nasilenie
niebezpieczenstwa gtéwnego (zasadniczego). Znak X"
postawiony przed numerem rozpoznawczym
niebezpieczenstwa oznacza zakaz zetkniecia sie tego materiatu
z woda.

Podczas awatrii:

Przebywajac w miejscu, w ktérym nastgpita awaria potaczona
z uwolnieniem sie jakichkolwiek toksycznych $rodkéw nalezy:



zachowa¢ spokédj, przeciwdziataC panice i lekowi,
zatelefonuj do strazy pozarnej,

gdy znajdujesz sie w samochodzie zamkng¢ okna
i wytaczy¢ wentylacje,

chroni¢ drogi oddechowe. W tym celu wykonaj filtr
ochronny z dostepnych Ci materiatéw (zwilzona w
wodzie lub wodnym roztworze sody oczyszczonej
chusteczka, szalik, recznik, itp.) i oston nimi drogi
oddechowe;

opusci¢ rejon zagrozony, kierujac sie prostopadle do
kierunku wiatru omijajac miejsce awarii, jesli jest to
niemozliwe a miejsce awarii nie jest Ci znane schron
sie do pomieszczen;

stosowac sie do zalecen i informacji przekazywanych
w komunikatach;

jak najszybciej zabra¢ dzieci i osoby niepetnosprawne,
wytaczy¢ urzadzenia gazowe i elektryczne, wygasi¢
piece, zamkna¢ przewody kominowe i wentylacyjne -
gdy zostanie zarzgdzona ewakuacja. Zamknij okna,
mieszkanie, powiadom sasiadow i udaj sie w kierunku
wskazanym w komunikatach lub przez stuzby
porzadkowe;

przystapi¢ niezwtocznie do uszczelniania okien, drzwi,
otworéw wentylacyjnych oraz innych mozliwych drég
przedostania sie toksycznego $rodka, gdy nie zdazytes
opusci¢ mieszkania;

wykorzystaé zastepcze i podreczne Srodki ochrony
drég oddechowych i skéry (maski tkaninowe, ptaszcze
impregnowane, okulary ochronne, tampony z waty lub
gazy); )

zabezpieczy¢ zywnos¢ w szczelnych pojemnikach;
wigczy¢é dostepne Srodki masowego przekazu (np.
radio, TV) na program lokalny, i zastosowac sie do
zalecen przekazywanych w komunikatach;



PAMIETAJ !!!

Zapach $rodkéw toksycznych jest wyczuwalny znacznie
wczesniej, zanim stezenie $rodka toksycznego stanie sie
grozne dla zycia ludzkiego !!!

Po awarii:

do chwili odwotania alarmu lub zarzadzenia ewakuacji
nie opuszczaj uszczelnionych pomieszczen;

unikaj spozywania zywno$ci z Twojego ogrodu oraz
mleka od Twoich krow, dopdki nie beda zbadane przez
terenowgq stacje sanitarno - epidemiologiczng;

jesli przebywate$s w strefie skazonej, zdejmij ubranie,
ktére ulegto zanieczyszczeniu, i zamien je na czyste
oraz duzg iloScig wody przemyj oczy, usta, nos i wez
prysznic, a nastepnie zgto$ sie do lekarza;

spakuj skazone ubranie i buty w oddzielnym szczelnym
pudle bez kontaktu z innymi nieskazonymi rzeczami,
i wezwij wiadze lokalne do usuniecia tych
przedmiotéw;

dowiedz sie u lokalnych wtadz czy i jak odkazi¢ ziemie
i nieruchomosci.

MATASTROEY KOLEIOWE

Katastrofy kolejowe - wystepujq stosunkowo rzadko.
Jednak olbrzymia iloS¢ przewozonych pasazeréw, wielko$¢
i réznorodno$¢ niebezpiecznych tadunkdéw  (chemiczne,
toksyczne, fatwopalne i inne) zwiekszajg skale i rozmiar
zagrozen, ktére w réwnej mierze mogq dotkna¢ pasazeréw jak
i mieszkancéw miejscowosci w poblizu szlakow kolejowych.



Do podstawowych zasad nalezy:

powiadomienie stuzb ratowniczych;

udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi
to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratowniczych;

oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie
wycieku niebezpiecznej substancji lub wybuchu;
ostrzeganie innych przypadkowych  Swiadkéw
zdarzenia;

jesli byte$ uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj
miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza,
poniewaz skutki mogq sie ujawni¢ dopiero po kilku
godzinach;

KATASTROIY CUDOWLANE

Najczesciej powodowane sq:

- wadami konstrukcyjnymi i technologicznymi;

- brakiem regularnej konserwacji obiektow,

- wybuchami gazu;

- nastepstwem wystgpienia innych zagrozen, np. pozaru,
powodzi, wichury.

Do podstawowych zasad nalezy:

powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna,
Pogotowie Ratunkowe);

udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi
to pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen;
stosowanie sie do polecen stuzb ratowniczych;

oddali¢ sie jak najszybciej, gdy jest podejrzenie
wycieku niebezpiecznej substancji lub wybuchu;
ostrzeganie innych przypadkowych  Swiadkow
zdarzenia;



jesli byte$ uczestnikiem katastrofy nie opuszczaj
miejsca zdarzenia bez przebadania przez lekarza,
poniewaz skutki mogg sie ujawni¢ dopiero po kilku
godzinach;

o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania)
drzwiami  wyjSciowymi, przez klatke schodowq
z powodu zagrozenia lub innych przeszkdd - uciekaj
przez okno jesli jest to mozliwe;

Gdy nie masz mozliwos$ci opuszczenia domu:

wywie$ w oknie biate przescieradto lub obrus - jako
znak dla ratownikéw, ze potrzebujesz pomocy;




Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):

nawotuj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe -
utatwisz ratownikom Twojg lokalizacje;

Gdy opuscite$ dom (mieszkanie):

powiadom kierujgcego akcjg ratowniczg o osobach
z rodziny i sgsiadach, ktérzy zostali jeszcze
w pomieszczeniach budynku oraz o osobach, ktore
aktualnie i na pewno przebywajg poza domem
(w pracy, szkole itp.);

jesli  posiadasz informacje pomocne w  akcji
ratowniczej, przekaz je niezwlocznie  stuzbie
ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom;

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do
uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia
stuzb budowlanych, ktére okreslaja, czy takie wejscie
jest bezpieczne;

o ile doznate$ obrazen (jeste$ ranny), zgto$ sie do
punktu pomocy medycznej;

zgto$ swoje potrzeby do oSrodka pomocy spotecznej
lub wtadz miasta.

GAZ — to paliwo wygodne i czyste, ale moze by¢
NIEBEZPIECZNE !'!!

Instalacja gazowa powinna by¢ czesto kontrolowana przez

uzytkownika, a co najmniej raz w roku przez specjaliste

W celu wykrycia niewielkich nieszczelnosci, okresowo gaz
nawaniany jest duzg iloscig specjalnej substancji, ktéra
powoduje, Ze pachnie on wyjgtkowo intensywnie.



ZAPAMIETAJ !

Urzgdzenia gazowe mogaq by¢ instalowane
w pomieszczeniach, ktorych wysokoSC wynosi co najmniej
2,2 m.

Wydajnosc¢ wentylacji w pomieszczeniach
z urzgdzeniami gazowymi powinna zapewnia¢ takgq
wymiane powietrza, by skladniki gazu spality sie
catkowicie, a powstate wskutek spalania zanieczyszczenia
zostaty wydalone na zewnatrz.

Jesli ilos¢ powietrza jest zbyt mata, nastepuje niezupetne
spalenie gazu, moze powstac trujacy tlenek wegla (jest to
czestg przyczyng $miertelnych zatru¢, np. podczas kapieli
w tazienkach wyposazonych w gazowe ogrzewacze wody).

Gaz ziemny unosi sie w gore, dlatego wycigg (wywiew)
nalezy umieszczaC maksymalnie wysoko przy sufitach
pomieszczen.

Ogrzewanie pomieszczen ptomieniami palnikéw kuchni
gazowej moze spowodowal powazne zatrucia u jego
uzytkownikow.

Czyszczenie i konserwacje wnetrza piecyka gazowego,
podobnie jak i kuchni gazowej, powierzaj fachowcom.



Najwieksze zagrozenie pozarowe wystepuje w rejonie zwartej
zabudowy Miasta Pyskowice, w otoczeniu zaktadow
magazynujacych materiaty tatwopalne oraz w kompleksach
le$nych — szczegdlnie w okresie suszy.

Ogien rozprzestrzenia sie szybko i najczesciej nie ma czasu na
zabieranie  kosztownych rzeczy czy telefonowanie. Po
2 minutach ogien moze sta¢ sie grozny dla zycia. W ciqgu
5 minut caly dom moze stang¢ w ptomieniach. Wysoka
temperatura i dym sg tak samo niebezpieczne jak ptomienie.
Zachtyéniecie sie bardzo gorgcym powietrzem moze
spowodowaC poparzenie ptuc. Pozar wytwarza trujgce gazy,
ktére mogq zakidci¢ orientacje cztowieka i spowodowac
ostabienie czynnosci ruchowych oraz ospatosc.

Nie dopus$¢ do powstania pozaru

ostroznie uzywaj zastepczych zrédet
grzewczych (np. przenos$ne grzejniki elektryczne,
gazowe, piecyki na drewno i wegiel);

nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania;

utrzymuj w statej technicznej sprawnosci instalacje
elektryczng, przedtuzacze, kable, gniazdka, instalacje
gazowg, przewody kominowe i wentylacyjne;

nie przecigzaj sieci elektrycznej. Korzystaj
z rozgateziacza z bezpiecznikiem, a unikniesz iskrzenia
i krétkich spie¢;

nie umieszczaj grzejnikdw elektrycznych, kuchenek
mikrofalowych i innych urzadzen elektrycznych
pobierajacych duzg moc w poblizu firan i innych
fatwopalnych materiatow;

nie uzywaj otwartego ognia (zapalniczek, $wiec,
papieroséw) w poblizu tatwopalnych materiatow;

nie gromadzZ i nie uzywaj wewnatrz budynku benzyn,
paliw, nafty itp. Mozna je przechowywac tylko
w odpowiednich pojemnikach w dobrze
wentylowanych pomieszczeniach;



popi6ét gromadz w oddalonym od budynku metalowym
pojemniku;

zaopatrz mieszkanie, dom i obejScie w podreczny
sprzet gasniczy i naucz rodzine postugiwaé sie nim.
Przestrzegaj terminéw badania Sprawnosci
i ich legalizacji;

zainstaluj w miare mozliwosci wykrywacze dymu, ktére
dwukrotnie zwiekszajg szanse przezycia;

naucz dzieci jak informowac o pozarze przez telefon;




W czasie powstania pozaru

zaalarmuj niezwtocznie, przy uzyciu wszystkich
dostepnych  $rodkéw osoby bedace w strefie
zagrozenia;

wezwij straz pozarng;

przystap niezwiocznie, przy uzyciu miejscowych
$rodkéw gasniczych do gaszenia pozaru i niesienia
pomocy osobom zagrozonym w przypadku koniecznym
przystap do ewakuacji ludzi i mienia. CzynnoSci te
wykonuj w taki sposéb aby nie doszto do powstania
paniki jaka moze ogarng¢ ludzi bedacych
w zagrozeniu, ktére wywotuje u ludzi ogien i dym.
Panika moze byé przyczynq  niepotrzebnych
i tragicznych w skutkach wypadkéw w trakcie
prowadzenia dziatan ratowniczo-gasniczych.

jesli ubranie pali sie na Tobie zatrzymaj sie, pot6z na
ziemi i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka
spowoduje tylko zwiekszenie ptomienia;

nie gas$ urzadzen elektrycznych wodg mogg by¢ pod
napieciem, postaraj sie odtaczyc zasilanie elektryczne;
nie prébuj gasi¢ ognia, ktérego nie jesteS w stanie
opanowacg;

wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne
miejsce i w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy;
gdy pozar i swad dymu obudzi Cie ze snu zbadaj czy
drzwi s ciepte, jesli tak, to nie otwieraj ich, lecz uzyj
innych drég, by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno
jesli jest to mozliwe);

jesli nie mozesz wyjS¢ z pomieszczenia, uszczelnij
drzwi, kanaty wentylacyjne by nie przedostat sie przez
nie dym, otworz okno i wzywaj pomoc;

jesli musisz wyj$¢ przez pomieszczenia zadymione, to
zakryj usta i nos recznikiem, okryj sie czym$ nie
palnym lub mokrym kocem i przemieszczaj sie tuz przy
podtodze dym i gorace powietrze unosi sie do gory,
a dotem powietrze jest bardziej czyste i chtodne;



Po pozarze

nie wchodz do zniszczonego przez ogien budynku
zanim stuzby ratownicze nie stwierdzg, ze jest
bezpieczny pod wzgledem budowlanym,
energetycznym, itp., dachy i stropy mogq byc
ostabione i wymagac naprawy;

gdy potrzebujesz mieszkania, zywnosci lub stracites w
pozarze osobiste przedmioty, zwr6¢ sie do gminy lub
skontaktuj sie z organizacjami wspomagajacymi
poszkodowanych;

wezwij agenta ubezpieczeniowego przed wyrzuceniem
zniszczonych przedmiotéw. Jesli jeste$ dzierzawca lub
lokatorem wezwij whasciciela;

wyrzu¢ zywno$¢, napoje, lekarstwa, ktére narazone
byty na wysokg temperature i dym;

jesli inspektor budowlany stwierdzi, ze budynek jest
niebezpieczny i musisz opusci¢ dom:

0 popro$ Policje, Straz Miejskg o pilnowanie
Twojego domu podczas nieobecnosci;

0 zabierz ze sobg dokumenty tozsamosci, rzeczy
osobiste, polise ubezpieczeniowg;

o poinformuj przyjaciét, krewnych, agenta
ubezpieczeniowego, pracodawce,  szkole,
urzagd pocztowy 0  miejscu  twojego
tymczasowego zakwaterowania.



Oproécz zagrozen cywilizacyjnych wystepuja coraz
czesciej zjawiska klimatyczne, ktoére sq przyczyna
klesk zywiotowych o niespotykanych dotychczas
rozmiarach (huragany, wichury, susze, powodzie)

UPAL

Zbyt intensywny wysitek w czasie goracego dnia, spedzanie
zbyt dtugiego czasu na stoncu albo zbyt diugie przebywanie
W przegrzanym miejscu moze spowodowal uraz termiczny.
Aby moc skutecznie zapobiegaé podobnym przypadkom,
poznaj objawy i badZ gotéw do udzielenia pierwszej pomocy
w takich przypadkach. Uraz termiczny moze przybra¢ postaé
oparzenia stonecznego lub przegrzania.

Objawami oparzenia stonecznego sq
zaczerwienienie i pieczenie skoéry, mozliwe swedzenie,
goraczka, bdl glowy;

Pierwsza pomoc: wez chtodny prysznic, zmyj olejki (kremy).
Miejsca oparzone polewaj duzg ilosciq zimnej wody. Jedli na
skorze wystepujg pecherze, zrob suchy, sterylny opatrunek
i skorzystaj z pomocy medycznej.

Objawy przegrzania sg nastepujace: ostabienie, zawroty
gtowy, pragnienie, nudnosci i wymioty, kurcze miesni
(zwtaszcza ndg i brzucha), utrata przytomnosci;

Pierwsza pomoc: potéz poszkodowang osobe
w chtodnym miejscu (nogi unie$ na wysoko$¢ 20 - 30 cm).
Poluzuj ubranie. Uzyj zimnej mokrej tkaniny jako oktadu do
obnizenia temperatury ciata. Podawaj do picia wode z solg,
matymi tykami. Jesli wystgpig nudnosci, odstaw wode. Jesli
wystepujg  wymioty, szukaj natychmiastowej pomocy
medycznej. W  przypadku utraty przytomnosci  przy



wyczuwalnym oddechu i tetnie, utéz poszkodowanego na
boku.

Badz przygotowany na wystapienie gwattownego
ocieplenia:

ogranicz do niezbednego minimum przebywanie na
stoncu zwtaszcza w okresie najintensywniejszego
dziatania jego promieni;

utrzymuj chtodne powietrze wewnatrz pomieszczenia,
stosujgc zaluzje w drzwiach i oknach;

rozwaz montaz zewnetrznych okiennic. Zewnetrzne
okiennice latem nie dopuszczajg ciepta do wnetrza
domu, natomiast utrzymujq ciepto w domu zimg;
spozywaj zbilansowane, lekkie positki;

regularnie pij duze ilosci wody. Osoby cierpigce na
epilepsje oraz schorzenia serca, nerek lub watroby,
bedace na niskowodnej diecie oraz majgce problemy
z utrzymaniem ptynéw, powinny skontaktowa sie
z lekarzem przed zwigkszonym przyjmowaniem
ptynéw;

ogranicz  przyjmowanie  napojow  alkoholowych.
zazwyczaj powodujq dalsze odwodnienie organizmu;
ubieraj sie w luzno dopasowane rzeczy, zakrywajace
mozliwie najwiekszg powierzchnie skory. Lekka,
o jasnych  kolorach  odziez odbija ciepto
i promieniowanie stonca oraz pomaga utrzymac
normalng temperature ciata;

no$ okrycia gtowy, ktdére skutecznie bedq chronic¢
twarz i gtowe przed nadmiernym nagrzaniem;

Uzyj Srodkéw ochrony przed promieniami stonecznymi
0 wysokim wspdtczynniku skutecznosci;

unikaj skrajnych zmian temperatury. Zwolnij tryb
zycia. Zredukuj oraz ogranicz wyczerpujace zajecia.
Osoby wysokiego ryzyka powinny  przebywac
w chtodnych miejscach. Stosuj tabletki solne, ale tylko
wtedy, jesli zostaty zalecone przez lekarza;



pamietaj, ze podczas upatéw wystepuje zwiekszone
zagrozenie przeciwpozarowe, zachowaj szczegdlng
ostrozno$¢ i staraj sie nie zaprészy¢ ognia;

Podczas suszy:

zmniejsz  zuzycie wody. Podlewanie trawnikow
i mycie samochoddw marnotrawi wode;
gdzie tylko mozliwe, uzywaj wielokrotnie tej samej

wody;
Wystepujq, powodowane najczesciej szybko

przemieszczajacymi sie aktywnymi nizami. Najgrozniejszg
forme przyjmujg one w okresie wiosennym i jesiennym.

WICHURY - wiatry wiejace z predko$ciq powyzej 75 km/h.
W Polsce wystepujgce coraz czesciej. Mogq powodowad
uszkodzenie budynkéw, tamac i wyrywac drzewa z korzeniami
oraz paralizowac transport.

HURAGANY - wiatry wiejace z predkoscig powyzej 120 km/h.
Powodujg rozlegte spustoszenia w  strefie  swojego
oddziatywania.

Przed nadejsciem wichury:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow
podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne;
sprawdz, czy poszycie na dachu jest solidnie
przymocowane; zabezpiecz odpowiednio okna;
uprzatnij z obejscia przedmioty, ktére mogtyby narobi¢
szkdd w przypadku porwania ich przez wiatr;



pozamykaj zwierzeta oraz odpowiednio zabezpiecz
pomieszczenia, w ktorych sie znajduja;

upewnij sie, czy twoje radio i latarka dziatajg jak
nalezy. Miej zapas natadowanych baterii;

sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy. Zaopatrz sie
w niezbedne materiaty i leki;

zaopatrz sie w paliwo do samochodu. Moze by¢
potrzebny;

W czasie silnych wiatrow:

zachowaj spokoj. Nie wychodz na zewnatrz, jesli nie
jest to absolutnie konieczne;

jesli znajdziesz sie z dala od domu, pozostan tam,
gdzie jestes, dopoki wichura nie przejdzie;

nie zatrzymuj sie pod trakcjami elektrycznymi,
planszami reklamowymi i drzewami;

nie spaceruj tez pod balkonami - spadajgce doniczki,
kwietniki lub szyby okienne moge Cie dotkliwie
poranic;

jesli stuzby ratownicze zalecq ewakuacje:

0 wyrusz tak szybko, jak to tylko mozliwe;

0 opuszczajgc mieszkanie wylacz  energie
elektryczng, gtéwny zawor wody i gazu oraz
zabezpiecz dom;

o zawiadom kogo$ poza zasiegiem wichury,
dokad sie ewakuujesz;

0 zabierz przygotowany zawczasu podreczny
bagaz oraz cieptq odziez;

Po przejsciu silnych wiatrow:

zorganizuj pomoc, W tym medyczng, dla
poszkodowanych;

uprzatnij zniszczony sprzet i dokonaj niezbednych
napraw w swoim domu;



nie prébuj usuwac zwalonych drzew, ktére upadty na
linie energetyczne. Nie dotykaj zerwanych przewodow;
jesli jeste$ ubezpieczony wykonaj zdjecia zniszczen,
zarowno domu, jak i jego wyposazenia;

sprawdz instalacje (gazowa, elektryczng, wodociggowq
i Sciekowq) w zniszczonym domu;

Najczestszg przyczyng jej wystepowania jest powstanie chmur
burzowych na skutek silnych, pionowych ruchéw powietrza.
Zjawisko to ma miejsce najczeSciej w okresie letnim. Burzy
czesto towarzysza wytadowania atmosferyczne, ulewy
i gradobicia.

Badz przygotowany na wystapienie burzy:

ubezpiecz swoje mieszkanie, dom, samochdd,
zwierzeta gospodarskie, uprawy polowe od skutkow
burzy;
przygotuj swoje mieszkanie (dom):
o zabezpiecz rynny i inne cze$ci budynku;
0 zabezpiecz lampy i inne urzadzenia, ktore
mogq ulec zniszczeniu;
0 sprawdz drozno$¢ studzienek kanalizacyjnych
i rowow;

Podczas burzy:

jezeli spotka Cie burza z dala od domu, znajdz
bezpieczne schronienie i pozostain do czasu jego
zakonczenia;

jesli jeste$s w domu:



o zamknij okna, usun z parteréw i balkonéw
przedmioty, ktore mogq zagrazac
przechodniom;

0 pozostan w nim z dala od oszklonych okien,
sufitow i drzwi;

o w miare mozliwosci pozamykaj zwierzeta
domowe i hodowlane;

o trzymaj pod rekq przygotowane latarki oraz
dodatkowe baterie;

0 miej wiaczone radio w celu zapoznania sie
z aktualnymi komunikatami;

0 wylacz z gniazdek  wszystkie  zbedne
urzadzenia elektryczne oraz anteny;

o jesli jesteS w samochodzie stan na poboczu
i przeczekaj ulewe, unikaj zatrzymywania si€
pod drzewami, przewodami elektrycznymi itp.;

PO BURZY:

jezeli byte$ ubezpieczony przed gradobiciem, wykonaj
zdjecia zniszczen, zaréwno domu, jak i jego
wyposazenia;

MROZY | ZAMIECIE SNIZNE

Odmrozenie - jest skutkiem oddziatywania zimna (choc
niekoniecznie mrozu!). W wyniku odmrozenia mogg wystgpic
trwate uszkodzenia najbardziej narazonych na odmrozenie
czesci ciata. Typowymi objawami tego urazu sg: znaczne
wychtodzenie, zaczerwienienie, utrata czucia oraz blado$¢
palcow nég, nosa, matzowin usznych.

Wychtodzenie - jest stanem, gdy temperatura wewnetrzna
ciata spada ponizej -35 °C. Objawami wychtodzenia sg
zaburzenia Swiadomos$ci - do S$pigczki wiacznie, powolna



mowa, poczucie wyczerpania, zaburzenia mowy, sennoS¢. Jesli
u kogo$ podejrzewane jest wystgpienie odmrozenia lub
wychtodzenia - rozpocznij powolne ogrzewanie osoby. Zdejmij
przemarzniete ubranie, ut6z osobe na suchej tkaninie i okryj
cate ciato kocem, folig aluminiowg - ogrzewaj go witasnym
ciatem.

Silny wiatr - w pofaczeniu z temperaturg powietrza tylko
nieco ponizej 0 °C moze mieC taki sam skutek, jak stojgce
powietrze o temperaturze ponizej -30 °C. Moze by¢ to
przyczyng odmrozenia i wychtodzenia organizmu.

Nie uznawaj pochopnie osoby wyziebionej za zmarta, przed
prébg reanimacji.

Przy odmrozeniach konczyn zanurz je w letniej wodzie
o temperaturze ciata zdrowego cztowieka. Na inne czesci ciata
naktadaj ciepte (nie gorace) oktady. Nie podawaj alkoholu
osobie  dotknietej odmrozeniem lub  wychtodzeniem,
w szczegolnoSci gdy nie ma mozliwosci zapewnienia jej
cieptego schronienia. Unikaj podawania kawy - ze wzgledu na
zwarto$¢  kofeiny, nie podawaj zadnych lekéw bez
dodatkowych wskazan.

Badz przygotowany na wystapienie $niezyc, zawiei
i zamieci:

stuchaj prognozy pogody oraz komunikatow
podawanych przez rozgtosnie radiowe i telewizyjne;

w czasie opad6éw pozostan w domu;

jesli musisz wyjS¢ na zewnatrz, ubierz sie w cieptq
odziez wielowarstwowg 1 powiadom kogokolwiek
o docelowym miejscu podrézy oraz przewidywanym
czasie dotarcia na miejsce przeznaczenia;

zachowaj ostrozno$¢ poruszajac sie po zasniezonym
i oblodzonym terenie, zwr6¢ uwage na zwisajace
sople, zwaty $niegu na dachach budynkow;



oszczedzaj zapasy energii poprzez stopniowe obnizanie
temperatury w domu i okresowe wylgczanie
ogrzewania w niektérych pomieszczeniach;

jesli  uzywasz piecykéw, zapewnij  wentylacje
pomieszczen;

Podrézowanie w zimie:

PAMIETAJ, ze jedng z wielu przyczyn ofiar $miertelnych w
zimie jest niewtasciwe przygotowanie pojazdu do sezonu
zimowego oraz brak znajomosSci postepowania na wypadek
unieruchomienia  pojazdu lub  zabladzenia  podczas
podrézowania.

jesli musisz wyruszy¢ w podréz, rozwaz wykorzystanie
publicznych $rodkéw transportu. JeSli podrozujesz
samochodem podrézuj w dzien, nie podrdozuj
samotnie, informuj innych o swoim planie podrézy;
uzywaj gtéwnych drég, unikaj bocznych drég
i skrotow;

przygotuj swéj samochdéd do zimy;

trzymaj “"zimowy zestaw" w bagazniku swojego
samochodu (topatke do $niegu, migajace S$wiatto,
rekawice, czapke, koc, line holowniczg, tancuchy na
kota, pojemnik z solg kamienng, kable do
akumulatora);

pamietaj, ze dziatania stuzb drogowych majg na celu
jedynie fagodzenie skutkéw zimy na drogach;

jesli $nieg uwiezi Cie w twoim samochodzie:

0 zjedz z gldwnego pasa, wiacz migajace Swiatta
alarmowe i wywie$ jaskrawq tkanine na
antenie samochodu lub przez okno ;

0 pozostan w swoim samochodzie by ratownicy
mogli tatwiej Cie znalezé. Nie wychodz
z samochodu o ile nie masz w zasiegu
widocznosci  budynkdw, w ktérych mogtbys
znalez¢ schronienie;



0 wylaczaj silnik i ogrzewanie na dziesie¢ minut
w ciggu kazdej godziny w celu utrzymania
ciepta. Kiedy silnik pracuje, lekko otwérz okno
w celu wentylacji.

o wykonuj ¢wiczenia w celu rozgrzania
organizmu lecz unikaj przemeczenia. Ogrzewaj
sie przykrywajac sie z innymi pasazerami
wierzchnim ubraniem i kocami;

o badz ostrozny, nie naduzywaj akumulatora.
Ogranicz potrzeby zuzycia energii, uzywaj
$wiatta, ogrzewania i radia zaleznie od
mozliwosci ;

0 W nocy, wiacz wewnetrzne oSwietlenie, by
ratownicy mogli Cie zobaczy¢ ;

W celu unikniecia epidemii zagrozen epidemiologicznych
wynikajgcych z rdznych przyczyn kazda osoba powinna:

przestrzega¢ podstawowych zasad higieny;

nie spozywac zywnosci z niepewnych zrodet;

unika¢ kontaktu z chorymi na choroby zakazne;

w razie watpliwosci zgtosic sie do lekarza;
przestrzegaé terminéw szczepien ochronnych;
ograniczy¢ kontakty bezposrednie ze zwierzetami;
przestrzegaC zalecen zawartych w ogtoszeniach
i komunikatach (np.: ostrzezenia, o wéciekliznie);

Aby zmniejszy€ zagrozenia, trzeba przestrzegac
nastepujacych zalecen:

nie nalezy spozywal, przetwarza¢, ani uzdatnia¢
zywno$ci  wykazujacej cechy zamoczenia bez
zewnetrznych oznak uszkodzenia, ani przechowywanej



w niewlasciwej temperaturze (wylgczone urzadzenia
chtodnicze) oraz po uptywie terminu przydatnosci do
spozycia;

kupujac zywnos$¢ nalezy zwréci¢ szczegélng uwage na
wyglad i stan opakowan (zacieki i S$lady korozji),
czytelno$¢ etykiet, terminy przydatnosci do spozycia;
wszelkie watpliwosci zwigzane ze stanem sanitarnym
obiektow i dystrybucjq zywnosci nalezy zgtasza¢ do
terenowych stacji sanitarno-epidemiologicznych;

Najwieksze zagrozenie powodziowe w MieScie Pyskowice
wystepuje w rejonie ulicy Mickiewicza oraz Rzecznej.

WODA - jeden z najgrozniejszych zywiotéw, ktéry powoduje
najwieksze  statystycznie  straty  ludzkiego  dobytku.
DosSwiadczenia ostatnich lat dowodza, ze zagrozenie powodzig
moze wystapi¢ praktycznie wszedzie. Grozne s nie tylko duze
rzeki, ale takze intensywne opady oraz niewielkie cieki wodne.

Przygotuj sie do powodzi, zanim ona ciebie zaskoczy!!!

poznaj podstawowe pojecia zwigzane z zagrozeniem
powodziowym:

Pogotowie przeciwpowodziowe - wprowadza sie, gdy
poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego i wedtug prognoz bedzie sie podnosic;
alarm powodziowy - ogtasza sie, gdy poziom wody
zbliza sie do stanu alarmowego lub go przekracza,
a prognozy przewidujg dalszy jego wzrost;

nie planuj budowy w miejscu, o ktéorym wiadomo, ze
potozone jest na terenie zagrozonym zalaniem ze
strony pobliskiego zbiornika lub cieku wodnego;



zorientuj sie w urzedzie miasta czy mieszkasz na
terenie zagrozonym powodziami i czy Twoj dom
potozony jest powyzej czy ponizej powodziowych
pozioméw wody. Dowiedz sie jak zabezpieczy¢ migjsce
Twojego zamieszkania przed powodzig;

ubezpiecz mienie na wypadek powodzi, co pozwoli
przynajmniej czeSciowo zrekompensowac straty niq
spowodowane;

naucz domownikOéw sposobu odtgczania zasilania
w energie elektryczng oraz odcinania doptywu gazu;
zgromadZz materialy i podstawowe narzedzia
budowlane, przydatne do zabezpieczenia budynku
przed niewielkim zagrozeniem powodziowym (worki,
piasek, folia plastikowa, gwozdzie);

Po ogtoszeniu stanu pogotowia lub alarmu a takze
w czasie powodzi:

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie
wracaj do domu, dopoki nie bedziesz miat pewnosci,
Ze jest to bezpieczne;

stosuj sie do zalecen, przekazywanych przez lokalne
wiadze odno$nie sposobu postepowania;

przygotuj w czesci budynku nie narazonej na zalanie
zapasy umozliwiajgce przetrwanie; w postaci zywnosci,
wody pitnej, apteczki pierwszej pomocy
z podstawowymi lekami, awaryjnego oSwietlenia
i przeno$nego radia z zapasowymi bateriami, butli
gazowej itp.;

przygotuj sie do ewentualnej ewakuacji; zapakuj
dokumenty i najcenniejsze czesSci dobytku;

jesli jest taka potrzeba lub wydane zostato zalecenie,
odetnij doptyw energii elektrycznej i gazu do budynku;
przebywajagc wewnatrz budynku ulokuj sie na
najwyzszej kondygnacji, w poblizu zgromadzonych
zapasow i dobytku;



nie chodz po obszarach zalanych wodg, jesli woda
przemieszcza  si¢  szybko. Fala  powodziowa
o gtebokosci kilkunastu centymetréw moze przewr6cic
dorostego cztowieka;

jesli musisz przekroczy¢ zalany obszar, uzyj tyczki do
badania gruntu przed sobga. Do przejScia wybieraj
miejsca bez prgdu powodziowego;

w miare mozliwosci zapobiegaj tworzeniu sie
atmosfery paniki, badz rozsadny, zachowaj trzezwos¢
umystu to potowa sukcesu;

Po powodzi

stuchaj komunikatéw radiowych i telewizyjnych i nie
wracaj do domu, dopoki nie bedziesz miat pewnosci,
Ze jest to bezpieczne;

jak najdtuzej pozostan poza zasiegiem wod
powodziowych, gdyz mogg by¢ skazone np.
produktami  ropopochodnymi, nie oczyszczonymi



Sciekami, bakteriami chorobotwérczymi itp. Mogg byc
takze pod napieciem z  uszkodzonych linii
energetycznych lub podziemnych;

badZz ostrozny, gdy wijezdzasz na tereny dotkniete
powodzig. Drogi moga by¢ ostabione i nie wytrzymac
ciezaru Twojego samochodu czy innego pojazdu;

do wypompowywania wody z piwnic przystap, gdy
poziom wody w gruncie bedzie nizszy niz w zalanej
piwnicy i nie ma peknie¢, osiadania lub odchylef od
pionu $cian budynku;

jesli jest to mozliwe, uruchom ogrzewanie budynku lub
skorzystaj z przeno$nych urzadzen grzewczych;

by unikna¢ rozwoju grzybow i plesni, Sciany i sufity
odkaz za pomocq mleka wapiennego z wapna
palonego oraz pomaluj farbami z wapna palonego;
zalane przez powodz studnie, ujecia wody, ustepy,
tazienki oraz urzadzenia sanitarne oczy$¢, wysusz
i odkaz za pomocg wapna chlorowanego, by unikngc
zakazen chorobami zakaznymi;

wyrzu¢ catg zywnos$¢, ktéra miata kontakt z wodg
powodziowg. Usui takze padte w wyniku powodzi
zwierzeta (w tym celu skontaktuj si€ z urzedem
miejskim);

wode do picia, ptukania owocow i warzyw
spozywanych na surowo oraz do mycia zebow gotuj
przed uzyciem;

mieszkanie i wszystkie sprzety, ktore przydatne sg do
dalszego uzytkowania, trzeba zdezynfekowac;



Powtarzana trzykrotnie
zapowied?Z stowna

UPRZEDZENIE
O ZAGROZENIU
SKAZENIENIAMI

zapowied?Z stowna:
UWAGA! UWAGA! Osoby|
znajdujace sie na
terenie okotfo godz. ...
min. ... moze nastgpi¢
skazenie ... z kierunku

ALARM Dzwigk informacja o zagrozeniu| DZwigk Powtarzana
O KLESKACH ciagty i sposobie postepowania| ¢iagty trzykrotnie
ZYWIOLOWYCH [frajacy mieszkahcow trwajacy 3| zapowiedz stowna:
. 3 minuty minuty UWAGA! UWAGA!
I,ZAGROZENIU q:” 1:” Odwotuje alarm o
SRODOWISKA E - Kleskach ... dla ...
Dzwieki
trwajace 10
sekund
powtarzane Powtarzana
przez 3 Powtarzana trzykrotnie .o trzykrotnie
. . - . Dzwiek 2 .
ALARM minuty: _ zapowiedz stowna: ciaghy zapowiedz stowna:
O SKAZENIACH czas trwania| UWAGA! UWAGA! trwajacy 3 UWAGA! UWAGA!
przerwy Ogtaszam alarm minuty Odwotuje alarm o
miedzy o kleskach ... dla ... kleskach ... dla ...
dzwiekami
powinien
wynosic¢ 25-
30 sekund
Powtarzana trzykrotnie Powtarzana

trzykrotnie
zapowied?Z stowna:
UWAGA! UWAGA!
Odwotuje
uprzedzenie o
zagrozeniu
skazeniami ... dla ...

ZAGROZENIU
ZAKAZENIAMI

UPRZEDZENIE O

Forme i tres¢
komunikatu uprzedzenia
0 zagrozeniu
zakazeniami ustalajg
organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarnej




OGOLNY SCHEMAT DZIALANIA

Sprawdz doktadnie
Co Si¢ stato

|

W miare mozliwosci ocen czy sa zagrozeni ludzie

\ 4 \ 4

Jak ngjszybciej zawiadom Jesli nie zagrozi to Twojemu
0 zdarzeniu odpowiednie stuzby bezpi eczenstwu, przystap do
WFZ7WI11POMOC 111 ratowania lidzi
Podaj zebrane wczesnigj Jesli mogtoby to jednak
informacje o zdarzeniu: zagrozi¢ Tobie, to ogranicz sie
§ cosig stalo, do zabezpieczeniaterenu
§ gdzie powstato zdarzenie, przed osobami postronnymi
§ ile osdb jest poszkodowanych.

Podaj swoje dane personal ne: Oddal sie w bezpieczne
imie, nazwisko oraz mieisce
nr telefonu, z ktérego dzwonisz

Po przybyciu stuzb ratowniczych na miejsce zdarzenia, nie badz przeszkadzajacym
gapiem, pomoz w akcji ratowniczej lub opus¢ zagrozona strefe




