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Szanowny Czytelniku

Niebezpieczenstwo jest nam na ogét znane tylko
z przekazow telewizyjnych lub relacji prasowych — nie
towarzyszy nam, na co dzien. Pojawia sie jednak

niespodziewanie, zaskakujgc swojg grozg i rozmiarami.

Dopiero w dramatycznych chwilach zazwyczaj
uswiadamiamy sobie, jak wazne jest wczesniejsze,
indywidualne przygotowanie sie na wypadek katastrofy
lub kleski zywiotowej. Najczesciej wtasnie stan tych
przygotowan decyduje o rozmiarach kleski; im lepiej
spoteczenstwo jest przygotowane na nadejscie
potencjalnego niebezpieczenstwa, tym jego skutki mogg

by¢ mniejsze, a sam zywiot fatwiejszy do opanowania.

Jestesmy przekonani, ze niniejszy poradnik, zawierajgcy
praktyczne wskazowki, jak zabezpieczy¢ sie przed
ewentualnym kataklizmem oraz jak postepowac

w ftrakcie i po jego wystgpieniu, pomoze Panstwu
unikng¢ w sytuacji zagrozenia — dramatycznych sytuacji

wynikajgcych z niewiedzy.

Chociaz katastrofy naturalne nie sg zjawiskiem, o ktérym
sie chetnie czyta, to jednak wskazane jest wiedzie¢

wiecej na ich temat. Wiedza ta pomoze zrozumieé



ewentualne zagrozenia i przygotowa¢ sie na ich

wystgpienia.

Zyczymy wszystkim Czytelnikom, aby tre$¢ tego
poradnika nigdy nie musiataby byCc przydatna

w praktyce.



JAK SIE PRZYGOTOWAC NA WYPADEK
KATASTROFY LUB KLESKI ZYWIOLOWEJ ?

Jesli katastrofa wydarzy sie w Twoim miejscu
zamieszkania wiadze Ilokalne oraz stuzby ochrony
ludnosci bedg probowaé Ci pomdc. Lecz Ty takze
musisz by¢ przygotowany. Ratownicy mogg nie byc¢
w stanie dotrze¢ do Ciebie natychmiast po wystgpieniu
katastrofy lub mogg by¢ zmuszeni koncentrowaé swoje
wysitki w innym miejscu. Nalezy wiedzie¢, co robi¢
w przypadku zagrozenia, gdzie szuka¢ schronienia, jak
przygotowa¢ sie do ewakuacji, jak utatwi¢ sobie
przebywanie w pomieszczeniach przeznaczonych do
tymczasowego zakwaterowania. Jak ograniczy¢ skutki
katastrofy. Jak  zabezpieczy¢  dobytek  przed

zniszczeniem.

CO NALEZY ZROBIC ?

W pierwszej kolejnosci trzeba ustali¢, co Tobie i Twojej

rodzinie zagraza. W tym celu:

« sprawdz, czy rejon, w ktérym zamieszkujesz

narazony jest na jakiekolwiek zagrozenia.



Wiadomoséci na ten temat szukaj we wtasciwym
terytorialnie urzedzie gminy lub miasta;

» dowiedz sie w "komérce organizacyjnej urzedu
zajmujgcej sie sprawami ochrony ludnosci",
w jakiej strefie zagrozenia znajduje sie twoj dom
i jakiego rodzaju sg to zagrozenia;

» poznaj rodzaje alarméw, sygnatébw alarmowych,
sposoby ich ogfaszania i odwotywania oraz
naucz sie zasad zachowania sie w przypadku ich
ogtaszania;

« zaopatrz sie w instrukcje, poradniki i stosuj sie do
zalecen w nich zawartych. Bedzie to podstawag
do przygotowania sie i sprawdzenia witasnych
mozliwosci do przetrwania w okresie pierwszych

dni kataklizmu;

INSTRUKCJA ALARMOWANIA

W przypadku koniecznosci udzielenia natychmiastowe;j
pomocy, w zaleznosci od rodzaju wystepujgcego

zagrozenia, nalezy niezwtocznie powiadomic:



POGOTOWIE tel.
RATUNKOWE 999

lub
PANSTWOWA el 112
STRAZ o
POZARNA
POLICIE tel.

997




Do podstawowych zadan
realizowanych przez te stuzby
nalezy:

Pogotowie Ratunkowe
(Panstwowe Ratownictwo Medyczne)

- ratowanie osOb w stanie nagtego zagrozenia
zdrowotnego, polegajacego na nagtym lub
przewidywanym w krotkim czasie pojawieniu sie
objawow pogarszania zdrowia, ktérego bezposrednim
nastepstwem moze by¢é powazne uszkodzenie funkciji
organizmu lub uszkodzenie ciata lub utrata Zzycia,
wymagajagcy podjecia natychmiastowych medycznych

czynnosci ratunkowych i leczenia.



Uwaga !

Kto zauwazy osobe lub osoby znajdujgce sie w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego lub jest Swiadkiem
zdarzenia powodujgcego taki stan, w miare posiadanych
mozliwosci i umiejetnosci ma obowigzek niezwlocznego
podjecia dziatan zmierzajgcych do skutecznego
powiadomienia o tym zdarzeniu podmiotow ustawowo
powotanych do niesienia pomocy osobom w stanie
nagtego zagrozenia zdrowotnego (art.4 Ustawy

o Panstwowym Ratownictwie Medycznym 2z dnia

8 wrzesnia 2006 r. Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410).

Panstwowa Straz Pozarna

- ratowanie ludzi i zwierzat przed skutkami zagrozenia

pozarowego,

- ratowanie zycia ludzi i zwierzgt zagrozonych

techniczna,




- ratowanie zycia ludzi i zwierzat zagrozonych

skazeniem substancjg niebezpieczna.

Polic
ja

- ochrona zycia i zdrowia ludzi oraz mienia przed
bezprawnymi zamachami naruszajgcymi te dobra,
- ochrona bezpieczenstwa i porzadku publicznego,
w tym zapewnienie spokoju w miejscach publicznych

oraz w $rodkach publicznego transportu i komunikacji

publicznej,
- w ruchu drogowym i na wodach przeznaczonych do

powszechnego korzystania.



JAK UZYSKAC POMOC ?

POGOTOWIE
Zadzwoni¢ na nr tel. 999 lub 112.

Po uzyskaniu telefonicznego potaczenia Dyspozytor

zapyta:

- Co sie stafo?

Podaj rodzaj wypadku lub zachorowania (np. wypadek
samochodowy, upadek z wysoko$ci, zastabniecie

w miejscu publicznym, atak padaczki itp.)

- Jaki jest stan osoby wymagajgcej pomocy?



(Czy jest przytomna, czy oddycha, czy sie rusza, czy na
cos$ w przesztosci chorowata, w przypadku wypadkow ile
0s0b jest poszkodowanych i jaki jest ich stan ogdiny.

- Gdzie to sie stato?

Miejsce wypadku lub zachorowania, miejscowosc,

w miare doktadny adres, jakies charakterystyczne punkty
topograficzne utatwiajgce zespotowi dotarcie na miejsce
zdarzenia.

- Ewentualne dane osobowe osoby potrzebujgcej
pomocy?

Jej imie i nazwisko i wiek, jesli jest to Ci osoba
nieznajoma po prostu powiedz, ze jej nie znasz.

- Kim ty jestes, jako osoba wzywajgca?

Podaj swoje nazwisko i numer telefonu, z ktérego
dzwonisz.

Nigdy pierwszy nie roztgczaj sie, poniewaz po zebraniu
wywiadu dyspozytor przekaze Ci pewne informacje jak
postepowac do czasu dotarcia zespotu ratownictwa
medycznego. Czasami takie proste zabiegi moga

pacjentowi uratowac zycie.

Pamietaj, ze w przypadkach watpliwych podejrzenie
fatszywego wezwania, niedoktadne dane adresowe lub
przerwanie rozmowy) dyspozytor moze ponownie

nawigza¢ rozmowe uscislajgc adres.



Jezeli jest to wypadek, zabezpiecz miejsce wypadku.
Dyspozytor pogotowia ratunkowego juz sam powiadomi
inne stuzby ratownicze potrzebne na miejscu zdarzenia,

a wiec Straz Pozarng i Policje.

W przypadkach niezagrazajgcych zyciu pacjenta
dyspozytor udzieli informacji, w jaki sposéb pomodc
pacjentowi lub, kto jest w stanie przyby¢é na lekarskag

wizyte domowa.

Panstwowa Straz Pozarna Zadzwonic¢
na nr tel. 998 lub 112.

Po uzyskaniu telefonicznego potgczenia nalezy wyraznie

podac:



- swoje imie i nazwisko, numer telefonu, z ktérego
nadawana jest informacja o zdarzeniu,

- adres i nazwe obiektu,

- co sie pali, na ktérym pietrze,

- czy istnieje zagrozenie zycia ludzi w miejscu pozaru,
lub w bezposrednim sgsiedztwie znajdujg sie materiaty

tatwopalne lub wybuchowe.

UWAGA: Odtéz stuchawke dopiero po potwierdzeniu
przyjecia zgtoszenia pozaru. Odczekaj chwile przy
telefonie na ewentualne sprawdzenie przez dyzurnego

telefoniste strazy, czy meldunek o pozarze nie jest

fatszywy.



POLICJA

Zadzwoni¢ na nr tel. 997 lub 112.

Po uzyskaniu telefonicznego potgczenia Dyspozytor
zapyta o:

- miejsce i rodzaj zdarzenia,

- doktadny adres,

- jakie istnieje zagrozenie (wypadek, kolizja, ile
samochodow bierze udziat

w wypadku itp.),

- nazwisko i numer telefonu, z ktérego sie dzwoni.

NUMER RATUNKOWY NR 112

Po uzyskaniu telefonicznego potgczenia z nr 112
Dyspozytor w zaleznosci od =zdarzenia przekieruje
potgczenie do odpowiedniej stuzby (policji, pogotowia,
strazy pozarnej) lub przyjmie informacje o zdarzeniu,

zadajgc odpowiednie pytania.



KAZDA RODZINA POWINNA MIEC
PRZYGOTOWANE PODSTAWOWE
WYPOSAZENIE
NA CZAS KLESK ZYWIOLOWYCH LUB
KATASTROF

Podczas katastrof moze wystgpi¢ brak elektrycznosci,
gazu, wody itp. Mozliwe jest tez, ze warunki
uniemozliwiajg opuszczenie domu przez wiele dni.
Mozesz potrzebowac zapaséw w celu samodzielnego
przezycia przez trzy lub wiecej dni. Oznacza to, ze
powinienes posiada¢ zapasy wody, zywnosci i innych
przedmiotdbw na wypadek katastrofy. Przygotowane
zawczasu wyposazenie utatwi przetrwanie trudnego

okresu.
WYPOSAZENIE POWINNO ZAWIERAC:

« zywnosc¢: mieso, owoce i warzywa w puszkach;
puszkowane soki, mleko i zupy; cukier, sdl
i przyprawy; wysokokaloryczne pozywienie
(witaminy, stodycze, zywnos¢ dla niemowlat
i ludzi starszych, krakersy, suchary, ekstrakty
kawy i herbaty) - zapas na okres 3-5 dni

przechowywaé w chtodnym miejscu;



wode: wode nalezy zgromadzi¢ najlepiej
w plastikowych pojemnikach w ilosci 4-5 litréw na
osobe na okres 3-5 dni, wliczajgc wode do
utrzymania podstawowych zasad higieny;

odziez i rzeczy do spania: kazdy domownik
powinien posiada¢ jedng zmiane bielizny,
odziezy i butow, a dodatkowo okrycie
przeciwdeszczowe, cieptg bielizne, koc Ilub
Spiwor;

apteczke pierwszej pomocy: gaza; sterylne
bandaze, w tym elastyczne; tasmy przylepne;
nozyczki; chusta; termometr; Srodki aseptyczne,
srodki przeciwbolowe, aspiryne, srodki
przeczyszczajgce, wegiel aktywowany; mydio;
rekawice gumowe oraz zapas lekarstw na
przewlekte choroby cztonkéw rodziny;

przybory i narzedzia: turystyczny zestaw do
gotowania, radio na baterie, latarki, zapasowe
baterie, néz  wieloczynnosciowy, zapaiki,
przybory do pisania, zestaw powinien byc¢

spakowany i gotowy do zabrania;



BADZ PRZYGOTOWANY

JAK PRZYGOTOWAC SIE NA WYPADEK
NAGLEGO ZDARZENIA

Zdarzenia takie mogq wystgpi¢ szybko i bez
ostrzezenia. Planowanie na wypadek
jakiegokolwiek niebezpieczenstwa - w tym
takze katastrof wszystkich klesk
zywiotowych wymaga rozwazenia
wszystkich mozliwych scenariuszy. Jesli
bedziesz mogt pozostac w domu, pamietaj, ze
elektrycznos¢, woda, ogrzewanie, ustugi
telekomunikacyjne [ transportowe mogq
funkcjonowad z przerwami albo wrecz nie dziatac
przez diugi czas. SpecjaliSci sugerujg, by
zaopatrzy¢ sie w odpowiednig ilos¢ jedzenia,
wody, lekarstw i innych niezbednych artykutéw,
z ktéorych bedzie mogta korzysta¢ Twoja rodzina.
W obliczu bardzo powaznych zagrozen moze
dojs¢ do ewakuacji Twojego domu lub catej

spotecznosci lokalnej.



Gdyby kiedykolwiek doszto do takiej sytuacji
pamietajmy aby posiada¢ plany ewakuacji i
przygotowane rzeczy pierwszej potrzeby, ktére
mozemy szybko ze soba zabra¢:

- Plan ewakuacji obejmujacy, co najmniej dwa
miejsca spotkania w czasie niebezpieczenstwa.
Wybierz jedno miejsce poza domem na
wypadek nagtego niebezpieczenstwa, takiego
jak np. pozar. Wybierz, co najmniej jedno
miejsce poza najblizszym sasiedztwem na
wypadek gdybys nie mégt wréci¢ do domu.

+ Plan kontaktowania sie podczas
niebezpieczenstwa. Wybierz jedng osobe
spoza swojej miejscowosci, by byta punktem
kontaktowym dla cztonkéw rodziny i Ciebie na
wypadek gdybyscie byli rozdzieleni. Upewnij sie
czy wszyscy posiadajq informacje utatwiajace
kontakt, takie jak: numery telefonéw, adresow
e-mail.




BADZ PRZYGOTOWANY

CZEGO BEDZIESZ POTRZEBOWAL - ZROB
LISTE KONTROLNA

Podstawowymi artykutami, ktére powinny caty
czas by¢ przechowywane w Twoim domu s3a:
woda, apteczka, gasnica, ubrania i posciel,
narzedzia, zrédia pradu (baterie). Trzymaj je
w domu tam, gdzie bedq Ci najbardziej
potrzebne, w jednym fatwym do niesienia
pojemniku takim jak: kosz na $mieci, plastikowy
pojemnik magazynowy, plecak turystyczny Ilub
worek. Przechowuj je w dogodnym miejscu, a w
swoim samochodzie trzymaj ich pomniejszong
wersije. Zawartosé przechowuj

W nieprzepuszczajacych powietrza torebkach.
Pamietaj o wymianie, przechowywanej wody

i artykutdw zywnosciowych (daty umieszczaj na
pojemnikach). Sprawdz zgromadzone $rodki

i ponownie przeanalizuj swoje potrzeby.
Skonsultuj sie ze swoim lekarzem pierwszego
kontaktu lub aptekarzem odnosnie
przechowywanych lekarstw i zaktualizuj liste
potrzebnych medykamentéw.



LISTA KONTROLNA

- WODA

- NIE PSUJACA SIE tATWO ZYWNOSC
- ARTYKULY PIERWSZEJ POMOCY

- LEKARSTWA

- RADIOODBIORNIK NA BATERIE

- LATARKA

- TELEFON KOMORKOWY

- PIENIADZE

- UBRANIA

- POSCIEL

- PRZYBORY I ARTYKULY DO HIGIENY
- WAZNE DOKUMENTY

Woda

Dokonaj zakupu wody butelkowanej.
Zaplanuj dla kazdej osoby okoto 3 litréw wody na
dzien. Wode nalezy przechowywaé w chtodnym,
ciemnym miejscu z naklejong etykietka z data.

Zywnosé

Przechowuj 3-5 dniowy zapas nie psujacej
sie latwo 2zywnosci dla kazdej z oso6b.
Jedzenie nie powinno wymagacé przechowywania
w lodéwce, przyrzadzania Ilub gotowania, nie
powinno tez wymagacé w ogdle - lub jedynie matq
ilos¢ - wody.
Oto przyktady: tatwe do spozycia konserwy
miesne, puszkowane owoce i warzywa; soki,
mleko i zupy w puszkach Ilub kartonach;
przyprawy, takie jak: cukier, soOl i pieprz;
wysokoenergetyczne pozywienie jak masto,
galaretki, niskosolone krakersy,



wysokokaloryczne batony i inne produkty
zawierajace duze ilosci stodu, ziarna
sezamowego, rodzynek, suszonych owocéw,
ptatkdw zbozowych, orzechéw i miodu; witaminy;
jedzenie dla dzieci i osdéb na specjalnej diecie;
herbatniki; twarde cukierki; kawa rozpuszczalna
i stodzone ptatki zbozowe. Produkty takie, jak:
kasza, ryz i makaron, mleko w proszku,
kukurydza, ziarna soi, zgromadzone w wiekszych
ilosciach, mogg by¢ przechowywane dtuzej.

Apteczka

Skompletuj zestaw na wypadek nagiego
zdarzenia. Powinny sie w nim znalez¢ plastry
z opatrunkiem w rdéznych rozmiarach, jatowe
gaziki, plaster hypoalergiczny, sterylne opatrunki
gazowe W zwoju, podtrzymujace opaski

z dzianinyo réznej szerokosci, nozyczki, pinceta,
igly, nasgczone chusteczki higieniczne, woda
utleniona, $rodek antyseptyczny, termometr,
szpatuty, tubka wazeliny Iub innego $rodka
nawilzajagcego, agrafki, mydto antybakteryjne,
rekawiczki gumowe i krem z filtrem ochronnym
UVA/UVB. Ponadto nalezy tam umiescié:

aspiryne, Srodki przeciwbdlowe, leki
przeciwbiegunkowe, wegiel lekarski (w przypadku
biegunek i zatrué pokarmowych), syrop

przeciwkaszlowy, leki przeczyszczajgce oraz leki
na nadkwasnosc.



Narzedzia i zapasy

Trzymaj nastepujace przydatne przedmioty:
radioodbiornik na baterie, latarke, zapasowe
baterie réznych typdéw, tasme, folie aluminiowg,
line, pite, naczynia do jednorazowego uzytku lub
kubki papierowe, plastikowe talerze i sztudce,
gotéwke, otwieracz do konserw i néz podreczny,
matg gasnice ABC, namiot skfadany, kombinerki,
klucz francuski, kompas, zapatki lub zapalniczke,
plastikowe pudta, papier i otdwek lub diugopis,
igty i nici, zakraplacz, gwizdek. Sposrod srodkow
sanitarnych: paczkowany papier toaletowy,
mydto i detergent w ptynie, podpaski i wkiadki
higieniczne dla kobiet, plastikowe torby na
$mieci, plastikowe wiadro z pokrywg, $rodek
dezynfekujacy i wybielacz chlorowy.

Ubranie i posciel

Dla kazdej z oséb przygotuj jeden lub dwa
komplety ubran na zmiane, mocne buty,

ewentualnie obuwie robocze, odziez
przeciwdeszczowg, koce lub S$Spiwory, czapke
i rekawiczki, ocieplang Dbielizne i okulary

przeciwstoneczne.

Dodatkowe srodki

Dzieci - preparaty mlekozastepcze, pieluszki,
butelki, mleko w proszku, lekarstwa, zabawki.
Dorosli - lekarstwa bez recepty i na recepte,

protezy zebowe, okulary i / Ilub soczewki



kontaktowe oraz preparaty do ich pielegnacji,
srodki higieny osobistej.

Wazne dokumenty rodzinne - polisy
ubezpieczeniowe, numery rachunkéw bankowych,
adresy i telefony kontaktowe, akty notarialne,
dokumenty potwierdzajace tozsamosé, papiery
wartosciowe - akcje iobligacje, ksigzeczki
szczepien, wazne numery telefonéw, numery kart
kredytowych, legitymacje ubezpieczeniowe oraz
dokumenty rodzinne, testamenty; wszystko

w opakowaniu zabezpieczajagcym przed wilgocig

BADZ PRZYGOTOWANY
DOM I ZABEZPIECZENIE FINANSOWE

Nawet, gdy masz wystarczajacq ilos¢ czasu na
przygotowanie sie na niebezpieczenstwo, wcigz
mozesz odczuwad silny lek przed zniszczeniem
Twojej wiasnosci. Pomocna moze woéwczas
okaza¢ sie polisa dla wifasciciela lub najemcy.
Niestety, wiele osdb wczesniej poszkodowanych
byto niedostatecznie ubezpieczonych lub - co
gorsza - nie ubezpieczonych w ogodle. Niekiedy
ubezpieczenie  podstawowe dla  witasciciela
nieruchomosci nie uwzglednia powodzi i innych
powazniejszych zdarzen. Zwrdé¢ zatem uwage
przy zakupie ubezpieczenia, by chronito Ciebie
przed réznymi niebezpieczenstwami.



Istnieje kilka rzeczy, ktére mozna zrobi¢, by
ochroni¢ dom i mieszkanie. Mozesz wzmocni¢
swoje bezpieczenstwo, obnizajac jednoczesnie
koszty zwigzane z ochrong ubezpieczeniowg,
poprzez:

+ doktadne umocowanie duzych lub ciezkich
elementéw mogacych spasé i wyrzadzic¢
szkody,

- zabezpieczenie okien, przeniesienie
dobytku w bezpieczniejsze miejsca gdy masz
pewnos¢, iz zbliza sie niebezpieczenstwo,

- wylaczenie odbiornikow i wszelkich
urzadzen elektrycznych,

« sprawdzenie przez inspektora budowlanego
lub architekta, jakie poprawki budowlane
mogq przyczynic sie do zapobiezenia lub
nawet zmniejszenia w sposdb znaczacy
szkéd mogacych powstac podczas
niebezpiecznego zdarzenia,

- dokonanie spisu dobytku, co bedzie
pomocne podczas postepowania
odszkodowawczego w towarzystwie
ubezpieczeniowym gdy rzeczy te uleghg
uszkodzeniu lub zniszczeniu. Mozesz
dokonac spisu w formie opisania lub
sfotografowania Twojego dobytku. Dotacz




BADZ PRZYGOTOWANY
W TROSCE O ZWIERZETA

Przygotowanie zwierzat na wypadek
nagtego zdarzenia

Planowanie na wypadek zagrozen obejmuje
wszystkich cztonkéw rodziny - takze zwierzeta.
W  wiekszosci miejsc zapewniajacych
schronienie nie mozna trzymac zwierzat.
Przygotuj wiec zawczasu liste schronisk,
przyjaciét lub czionkédw rodziny, ktérzy bedq
mogli zaopiekowac sie Twoim pupilem w czasie
wystgpienia ewentualnego zagrozenia. Jezeli
planujesz umieszczenie zwierzecia w schronisku,
upewnij sie czy miejsce to rzeczywiscie zapewnic
moze diugookresowg opieke i czy samo ma
odpowiedni plan dziatania na wypadek
niebezpieczenstwa. Gdyby okazato sie, ze Twoja
rodzina bedzie zmuszona zmieni¢ miejsce pobytu,
w tym miejsce schronienia i nie bedzie mozliwe
zabranie z sobgq zwierzecia, ogranicz przebywanie
zwierzecia do jednego pomieszczenia w domu,
zapewniajagc mu dostateczng ilos¢ pokarmu
i wody w czasie gdy nie bedziecie mieli z nim
kontaktu.




Przygotuj wspolny zestaw pomocy dla Twoich
zwierzat, by zabra¢ go gdy bedziecie
w pospiechu opuszcza¢ dom. Zalecany skiad
zestawu:

+ dokumenty zwierzecia (najlepiej ze
zdjeciem), ksigzeczka szczepien, rejestracja,
lista szczegblnych potrzeb, niezbednymi
lekarstwami, obrozg, kagancem i smyczq

- dodatkowe zapasy pokarmu dla zwierzat

- zapas czystej wody

« miski (naczynia jednorazowe gdy musisz
opusci¢ swéj dom), otwieracz do konserw,
torby na S$mieci, wybielacz ($rodek
dezynfekujacy i odkazajacy), koce,
reczniki, reczniki papierowe oraz inne
srodki do natychmiastowego wyrzucenia
tuz po uzyciu.




BADZ PRZYGOTOWANY

NOTOWANIE PODEJRZANYCH DZIALAN

W sytuacjach zagrozenia Policja moze wigczy¢
dodatkowe patrole w réznych miejscach

i utrzymywaé¢  czestszg  komunikacje ze
strukturami lokalnymi. Mieszkancy powinni
zwiekszy¢ czujnosé¢ i informowaé policje
o kazdym podejrzanym zachowaniu
w okolicy. Wiele oséb nie robi tego, poniewaz
nie jest pewna czy to, co zaobserwowali,
zastuguje na zameldowanie. W przypadku
jakichkolwiek watpliwosci niezwlocznie dzwon na
policje. Nie marnuj cennego czasu, by najpierw
podyskutowaé o tym z przyjacidotmi czy
sgsiadami.

Jesli podejrzewasz, ze doszto lub moze dojs¢ do
przestepstwa, dzwon pod numer 997 lub 112. Nie
ulegaj panice, nie wystawiaj tez siebie na ryzyko.
Gdy zachowanie wydaje sie po prostu
podejrzane, zadzwon pod numer policji
i opisz to szczegotowo. Nie musisz podawad
swojego nazwiska. Gdyby$ jednak chciat, by
skontaktowat sie z Tobg policjant, podaj swoje
nazwisko, adres inumeru telefonu i popros
policjanta o kontakt.



Oto rodzaje zachowan, o ktoérych obok
informacji o ludziach, samochodach
i okolicznosciach wygladajacych na
niezwykle, powinniscie powiadomic
policje:

« ktos zagladajacy do doméw lub
samochodoéw,

- powtarzajaca sie obecnosc¢
dziwnych pojazdéw w sasiedztwie,

« 0soby majstrujgce przy instalacjach
elektrycznych, gazowych,
wodociggowych i kanalizacyjnych,

+ dziwne zapachy ulatniajace sie
z i wokot domow,

+ jakiekolwiek inne osoby chodzace od
drzwi do drzwi,

+ osoby podejrzanie obserwujace
Twoja okolice.




NOTATKI
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