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I. INFORMACJE WSTĘPNE

Program profilaktyki był w ciągu trzech lat jego wdrażania ewaluowany. Ewaluacja była realizowana poprzez badania ankietowe uczniów realizowane co pół roku na koniec pierwszego i drugiego semestru oraz ankietowanie raz do roku rodziców w trakcie Festynu Rodzinnego organizowanego przez szkołę. Obszar badawczy który został poddany analizie to bezpieczeństwo w szkole i środowisku lokalnym oraz zachowania agresywne.

Dodatkowo w ewaluacji wykorzystano kwestionariusz dotyczący realizowanych treści profilaktycznych  skierowany do nauczycieli, a także obserwacje i analizę dokumentacji pedagoga i psychologa szkolnego.

Uzyskane wyniki wskazują na konieczność położenia większego nacisku na eliminowanie agresji głównie słownej wśród uczniów oraz zagrożenie uzależnieniami/głównie papierosy i alkohol/. Zdecydowana większość uczniów spotkała się z takimi zachowaniami i zagrożeniami. Natomiast rodzice w ankietach zwracali uwagę na brak u młodzieży autorytetów i szacunku do osób starszych.  Wyrazili również swoje oczekiwania w stosunku do nauczycieli dotyczące pomocy w związku z trudnościami wychowawczymi oraz obawy dotyczące dostępności narkotyków i zagrożeń związanych z nimi. Priorytety te zostały ujęte w SPP na kolejne trzy lata.

II. PODSTAWA PRAWNA

■ Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 stycznia 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół

■ Rozporządzenie z dnia 31 stycznia 2003r. w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej i zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem

■ Ustawa z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi

■ Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed następstwami używania tytoniu i wyrobów tytoniowych

■ Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego

■ Ustawa z dnia 24 kwietnia 1997 r. o przeciwdziałaniu narkomanii

Szkolny program profilaktyczny jest spójny z rządowymi programami profilaktycznymi:

1. Narodowy Plan Działania na Rzecz Dzieci 2001 - 2012.

2. Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii 2006 - 2010.

3. Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 2006-2010.

4. Krajowy Program Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie 2006 - 2016.

5. Program Zapobiegania Niedostosowaniu Społecznemu 
i Przestępczości wśród Dzieci i Młodzieży 2004 - 2014.

6. Programy Ograniczenia Zdrowotnych Następstw Palenia Tytoniu 
w Polsce 2008 - 2011.

7. Rządowy Program na lata 2008 - 2013 „Bezpieczna i przyjazna szkoła”.

Ponadto działania realizowane w ramach szkolnego programu profilaktycznego są skoordynowane z wewnętrznymi dokumentami szkoły: Statut szkoły, Plan rozwoju szkoły, program wychowawczy szkoły.

III. GŁÓWNE ZAŁOŻENIA I ZADANIA PROGRAMU

Dzięki przeprowadzonym badaniom ankietowym SPP uwzględnia treści dostosowane do potrzeb uczniów naszego środowiska. Program obejmuje głównie działania z poziomu profilaktyki pierwszorzędowej, przewiduje jednak elementarne oddziaływania o charakterze profilaktyki drugorzędowej w przypadku uczniów, którzy mieli już kontakt z czynnikiem zagrożenia  lub w związku ze środowiskiem pochodzenia znajduje się w grupie ryzyka np.: rodzice uzależnieni. Zakresem swoich oddziaływań SPP obejmuje zarówno wszystkich uczniów zespołu szkół w Pyskowicach, nauczycieli oraz rodziców. W SPP profilaktykę rozumiemy jako wzmacnianie czynników chroniących ucznia i redukowanie zagrożeń obecnych w środowisku.

1. Redukcja czynników ryzyka:

· profilaktyka uzależnień

· zapobieganie agresji

· redukcja skutków ubóstwa

· zmniejszanie skali problemów w nauce i niepowodzeń szkolnych

· przeciwdziałanie marginalizacji młodzieży

2. Wzmacnianie czynników chroniących:

· promowanie zdrowego stylu życia

· wzmacnianie pozycji rodziny

· ciągłe zachęcanie do doskonalenia siebie /samorozwój/

 Sposoby realizacji programu:

- zajęcia w ramach godzin wychowawczych,

- zajęcia w trakcie realizacji poszczególnych przedmiotów,

- prelekcje,

- warsztaty,

- pogadanki,

- projekcje filmów,

- gazetki ścienne,

- rozmowy indywidualne,

- zajęcia pozalekcyjne (wycieczki, ogniska, koła zainteresowań itp.)

- uroczystości szkolne ( wigilie klasowe, Festyn Rodzinny itd.),

- apele,

- spektakle edukacyjno - profilaktyczne,

- konkursy

-akcje profilaktyczne

- badania ankietowe.

PROFILAKTYKA UZALEŻNIEŃ /papierosy, alkohol, dopalacze, narkotyki, komputer i internet/

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· kształtowanie właściwych postaw wobec uzależnienia:

- informowanie o społecznych i zdrowotnych skutkach stosowania substancji psychoaktywnych (ze zwróceniem uwagi zwłaszcza na pojawiające się na rynku tzw. „dopalaczy”) oraz podejmowania zachowań niebezpiecznych

- zwalczanie mitów na temat uzależnień

· zajęcia profilaktyczne w ramach godzin wychowawczych       i lekcji przedmiotowych

· organizacja konkursów, przedstawień teatralnych, gazetek ściennych i koncertów dotyczących treści profilaktycznych

· coroczny udział w ogólnopolskiej akcjach profilaktycznej „Zachowaj Trzeźwy Umysł”

· udział w akcjach informacyjnych skierowanych do sprzedawców alkoholu i papierosów

· udział w akcjach informacyjnych skierowanych do kierowców

· kształtowanie u uczniów umiejętności segregowania               i krytycznego odbioru informacji oraz wytworów kultury masowej rozpowszechnianych przez media /prasę, radio, telewizję, internet, reklamy/

· konsekwentne egzekwowanie zakazu palenia na terenie obiektu szkolnego

· organizacja warsztatów profilaktycznych dla uczniów zagrożonych nikotynizmem /profilaktyka II-rzędowa/

· organizacja warsztatów dla rodziców dotyczących problemów wychowawczych i zagrożenia uzależnieniami

· szkolenia dla nauczycieli dotyczące problematyki uzależnień

· współpraca ze stowarzyszeniem MONAR, Pełnomocnikiem ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych przy Urzędzie Miasta

· ciągłe diagnozowanie problemu zagrożenia uzależnieniami uczniów w ramach badań ankietowych
	wszyscy nauczyciele, pedagog, psycholog, wychowawcy świetlicy szkolnej, bibliotekarz, pielęgniarka szkolna 

wychowawcy, pedagog, psycholog

wszyscy nauczyciele

wszyscy pracownicy szkoły, koordynacja akcji pedagog i psycholog szkolny

opiekunowie samorządów szkolnych

opiekunowie samorządów szkolnych

wszyscy nauczyciele, pedagog, psycholog, wychowawcy świetlicy szkolnej, bibliotekarz,

wszyscy pracownicy szkoły

psycholog szkolny

psycholog i pedagog szkolny

lider WDN

pedagog szkolny jako koordynator współpracy

pedagog i psycholog szkolny


ZAPOBIEGANIE AGRESJI /słownej i fizycznej/

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· prowadzenie zajęć profilaktycznych dotyczących problemu agresji w ramach zajęć wychowawczych i lekcji przedmiotowych

· wpajanie ogólnych zasad bezpiecznych zachowań /w domu, w szkole, na drodze, w trakcie zabawy i wypoczynku/

· interwencje wobec zachowań agresywnych

· propagowanie dbałości o czystość języka polskiego poprzez:

- reagowanie na niewłaściwe zachowania językowe /wulgaryzmy, wyśmiewanie, obrażanie i inne/

- organizację konkursów

- działalność uczniów w gazetce szkolnej

· realizacja „Treningu zapobiegania agresji” w wybranych klasach gimnazjalnych

· indywidualna pomoc uczniom z trudnościami emocjonalnymi

· ciągłe diagnozowanie problemu agresji i poczucia bezpieczeństwa uczniów w ramach badań ankietowych
	wszyscy nauczyciele, pedagog, psycholog, wychowawcy świetlicy szkolnej,

wszyscy pracownicy szkoły

wszyscy pracownicy szkoły

wszyscy pracownicy szkoły

wszyscy nauczyciele

A.Skorupa

psycholog szkolny

psycholog i pedagog szkolny

psycholog i pedagog szkolny




REDUKCJA SKUTKÓW UBÓSTWA

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· poznawanie sytuacji życiowej uczniów i ich trudności

· organizowanie pomocy materialnej i finansowej:

- zbiórki rzeczy i pieniędzy

- pomoc formalna przy staraniu się o stypendium

· udział w ogólnopolskich i wewnątrzszkolnych akcjach pomocy np.: „Góra grosza”, WOŚP, „I ty możesz zostać św. Mikołajem”


	wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny

pedagog szkolny jako koordynator

pedagog szkolny jako koordynator




ZMNIEJSZANIE SKALI PROBLEMÓW W NAUCE I NIEPOWODZEŃ SZKOLNYCH

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· ciągłe diagnozowanie trudności uczniów i podejmowanie działań zaradczych

· organizacja zajęć specjalistycznych dla uczniów wymagających pomocy:

- zajęcia korekcyjno – kompensacyjne

- zespoły dydaktyczno- wyrównawcze

- zajęcia wspierające

- zajęcia logopedyczne

- zajęcia socjoterapeutyczne

- zajęcia psychoedukacyjne

- zajęć o charakterze terapeutycznym

- zajęcia świetlicowe

- pomoc koleżeńska uczniów 

· wdrażania programów autorskich i projektów edukacyjnych skierowanych do uczniów z różnego typu trudnościami szkolnymi

· kierowanie uczniów na badania specjalistyczne do PPP, Poradni Zdrowia Psychicznego, Poradni Neurologicznej         i innych
	wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny

pedagog i psycholog szkolny

nauczyciele

pedagog i psycholog szkolny

logopeda szkolny

pedagog i psycholog szkolny

psycholog szkolny

psycholog szkolny

wychowawcy świetlicy

wychowawcy, opiekunowie samorządów szkolnych

wszyscy nauczyciele

pedagog i psycholog szkolny


PRZECIWDZIAŁANIE MARGINALIZACJI SPOŁECZNEJ

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· wzmacnianie w uczniach odpowiedzialności i poszanowania dla obowiązujących norm

· szczegółowe określanie obowiązujących w szkole norm          i procedur oraz konsekwentne ich egzekwowanie

· zapobieganie uchylaniu się od realizacji obowiązku szkolnego

· wzmacnianie w uczniach zachowań odpowiedzialnych poprzez stwarzanie im możliwości do podejmowania samodzielnych odpowiedzialnych działań 

· przeciwdziałanie wczesnej inicjacji seksualnej

- promowanie zdrowego wzorca rodziny

- przygotowywanie uczniów do podejmowania odpowiedzialnych ról w życiu w ramach WDŻR

- organizacja wsparcia dla uczniów z trudnościami wynikającymi z okresu dojrzewania 

- udział w akcjach uświadamiających np.: „Między nami kobietkami” 

· propagowanie znajomości prawa i jego przestrzegania

- organizacja prelekcji z funkcjonariuszami Policji

- ciągła współpraca z Wydziałem ds. Prewencji Kryminalnej Nieletnich i Patologii KMP Gliwice


	wszyscy pracownicy szkoły

wszyscy pracownicy szkoły

wychowawcy, pedagog szkolny

wszyscy nauczyciele, wychowawcy, opiekunowie samorządów

wszyscy nauczyciele

nauczyciel WDŻR

pedagog, psycholog szkolny

koordynatorzy akcji

pedagog szkolny jako koordynator współpracy


PROMOWANIE ZDROWEGO STYLU ŻYCIA

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· promowanie zdrowia w ramach zajęć szkolnych:

- higieny osobistej

- zdrowego odżywiania

-aktywności fizycznej, sportu

- kształtowanie nawyku prawidłowej postawy /profilaktyka chorób kręgosłupa/

· udział w akcjach promujących zdrowy styl życia: „Owoce w szkole”, „Pij mleko”  i inne

· wspieranie harmonijnego rozwoju uczniów pod względem emocjonalnym, psychicznym i społecznym

- kształtowanie umiejętności psychospołecznych: rozpoznawania i wyrażania własnych stanów emocjonalnych; radzenia sobie ze stresem; zachowań asertywnych; rozwiązywania konfliktów i inne

- rozwijanie umiejętności komunikacji interpersonalnej uczniów

- wzmacnianie w uczniach postawy tolerancyjnej i wrażliwości na inność, odmienność

- kształtowanie pozytywnego obrazu siebie

· Poświęcania szczególnej uwagi przez wychowawcę na wzmocnienie poczucia własnej wartości ucznia poprzez:

- Okazanie zainteresowania każdemu uczniowi

- Badanie środowiska domowego oraz indywidualne rozmowy z rodzicami lub opiekunami

- Udzielanie pomocy w rozwiązywaniu problemów osobistych poruszanych przez wychowanków

- Wspólne opracowywanie metod postępowania w sytuacjach konfliktowych

- Dzielenie się z rodzicami pozytywnymi uwagami o dziecku

· promowanie zachowań proekologicznych w ramach zajęć lekcyjnych i kół zainteresowań
	wszyscy nauczyciele

A.Rusinowska

koordynatorzy akcji

wszyscy nauczyciele, wychowawcy, pedagog i psycholog szkolny

wychowawcy

wszyscy nauczyciele


CIĄGŁE ZACHĘCANIE DO DOSKONALENIA SIEBIE /SAMOROZWÓJ/

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· zwiększanie motywacji do nauki

· rozbudzanie zainteresowań i odkrywanie talentów ucznia /muzycznych, sportowych, plastycznych, literackich i in./

· organizacja dodatkowych zajęć i pomocy dla uczniów zdolnych

· organizacja różnego typu konkursów przedmiotowych

· motywowanie do poszukiwania pozytywnych wzorców           i autorytetów

· budowanie w uczniach refleksji na temat własnej przyszłości

· rozwijanie świadomości siebie

· kształtowanie pozytywnego obrazu siebie i nauka umiejętności autoprezentacji

· nauka technik uczenia się, /samokształcenie/ w ramach zajęć lekcyjnych i warsztatów „Jak się uczyć?”
	wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wychowawcy, pedagog, psycholog

wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

psycholog szkolny


WZMACNIANIE POZYCJI RODZINY

	SPOSÓB REALIZACJI
	OSOBY ODPOWIEDZIALNE

	· promowanie wartości rodzinnych w ramach zajęć szkolnych

· Pedagogizacja rodziców w ramach:

-zebrań ogólnych, 

-spotkań z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem szkolnym

-spotkań psychoedukacyjnych w pierwsze poniedziałki miesiąca

-warsztatów dotyczących umiejętności wychowawczych pt. „Szkoła dla rodziców”

· angażowanie rodziców/ opiekunów do współpracy wychowawczej ze szkołą np.: wspólna organizacja corocznego „Festynu Rodzinnego” lub innych imprez klasowych, szkolnych
	wszyscy nauczyciele

wszyscy nauczyciele

wychowawcy

wychowawcy, pedagog, psycholog

psycholog szkolny

pedagog szkolny

wszyscy nauczyciele


IV. MONITORING I EWALUACJA SZKOLNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI

Ewaluacja w naszej szkole prowadzona jest raz w roku szkolnym w odniesieniu do zajęć, jak i działań

profilaktycznych. Ma ona charakter formatywny (kształtujący). W tym celu wykorzystywane są następujące (do wyboru) metody: obserwacja, ankieta, rozmowy indywidualne i wywiady oraz analiza dokumentacji psychologiczno - pedagogicznej. Ewaluacja sumująca będzie przeprowadzona po trzecim roku funkcjonowania programu. Wyniki badań ankietowych staną się podstawą do sformułowania wniosków, które następnie będą uwzględnione przy opracowywaniu kolejnego programu profilaktycznego. Ewaluację prowadzić będą pedagog i psycholog szkolny przy współpracy całego zespołu wychowawczego.
V. PROPOZYCJE MEDOTYCZNE NAUCZYCIELI W ZAKRESIE DZIAŁAŃ PROFILAKTYCZNYCH  

Niniejszy rozdział jest permanentnie otwarty. Nauczyciele szkoły tworzą własne propozycje metodyczne z zakresu profilaktyki (scenariusze zajęć, materiały, narzędzia badawcze, diagnostyczne, programy autorskie, projekty edukacyjne etc.). Chcąc podzielić się własnym warsztatem pracy, dołączają swoje „pomysły profilaktyczne” do SPP, traktując je jako wewnątrzszkolne publikacje. Teczka pomysłów będzie dostępną dla wszystkich nauczycieli w bibliotece szkolnej.
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